BENH VIEN TAM TRi HONG NGU

BIEN BAN GIAO BAN CHUYEN MON TAP POAN TMMC

mumwsesany | TUAN 37 TU NGAY 08/09/2025 PEN NGAY 14/09/2025

TAM TRi HONG NGU

I - THANH PHAN THAM DU

Chii toa: Bs CKII Nguyén Thanh Nguyén

Thanh phén: Tat ca Bac si trong hé théng TMMC

Thoi gian: 14h00 dén 15h30 ngay 12/09/2025

Pia diém: Phong Giao ban (Tang 4) - Bénh vién Qudc t& Tam Tri Hong Ngu

II - THAO LUAN CHUYEN MON VE CAC CA BENH TRONG TUAN:
1/ TTHN trinh bay vé case 1dm sang véi chan doan: U xo tir cung to giy dau/ THA man — DTD type
IT
Ho va tén bénh nhan: NGUYEN THI THU N
Gidi tinh: Nix Nam sinh: 1988 (37 tudi)
o Ly do vao vién: Bi tiéu
o Bénh st: KC: quén, NT: COCs. Bénh nhan (BN) biét u xo tir cung # 3 thang, kham BV
Tir Dii, khong 16 kich thude khéi u, khéng didu tri. Sang cting ngay nhép vién, BN tiéu
kho, tiéu 14t nhit kém dau am i ha vi, dén tdi cung ngay BN khong tiéu duoc, dau bung
nhiéu hon nén dén Tram Y té kham va dit sonde tiéu, sau d6 dén cép ciru BVTTHN
kham va nhap vién. Trong qua trinh bénh, bénh nhin khéng ra huyét am dao bat thuong,
hanh kinh binh thuong, khong roi loan dai tién, khong sut can.
o Tién st: PARA: 3003 (sanh thuong), DTP type Il + THA man khoang 7 nim, khong
diéu tri
a/ Sinh hiéu (lac nhap vién): Mach: 90 1/p, T: 37 d6 C, HA: 160/100 mmHg, NT: 20 I/ph,
SpO2: 98% (khi troi)
b/ Déu hiéu 14m sang (lac nhap vién):
- Bénh tinh, tiép xtc tot.
- Pau bung ha vi, nuéc tiéu qua sonde vang trong
- Bung mém, ha vi ¢6 khéi choang chd dén ngang ron, di dong kém, 4n dau.
- MV: am dao huyét traing duc, CTC kéo cao, dong lang.
- TV: Khdi choang chd tiéu khung # thai 20 tuan.

o Can lam sang (lac nhap vién): TPTTBM, Creatinin, AST, ALT, TQ, TCK,
Fibrinogen, Puong huyét mao mach, HbA1C, Glucose mau, TPTNT, Siéu 4m
bung, siéu am phu khoa, ECG

< Két qua can 1am sang:
- TPTTBM: WBC: 12k/ul, Neu: 73.2%, RBC: 5.2M/ul, Hb: 15.6g/dl, HCT: 45.5%, PLT: 275k
/ul.
- Glucose mau: 10.65 mmol/L
- HbAlIc: 9%
- SA phu khoa: U xo tir cung (FIGO 2-5), kich thudc 94x81 mm




SA 6 bung: Gan nhiém md, nhan xo tir cung, than o nudc do 1

Cac CLS khéac: trong gidi han binh thuong.

Tém tdit bénh dn: Bénh nhan nit, 37 tudi, vao vién vi bi tiéu. Qua qua trinh diéu tri ghi
nhan:

Tai khoa cip ctru: Thuc hién can 14m sang: Siéu 4m 6 bung phat hién U xo tir cung to.
Bénh nhan dugc chan doan: Bi tiéu nghi do u xo tir cung chén ép/ THA + DTD type 11
=> Giam dau, dit sode tiéu luu, moi khoa San kham va tiép tuc diéu tri

Tai khoa San:

+ Chan doan: U xo tir cung FIGO 2 — 5 to gay daw/ DTD + THA man.
+ Hudng diéu tri:
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Hoi chan phiu thuat
Kiém soat duong huyét va huyét ap

Thuc hién céc xét nghiém tién phiu

Tai phong mo: Phau thuat mé bung boc u xo tir cung: Quan sat thay khi tir cung va u
x0 kich thuéc khoang 200x180mm. Mt mat sau than tor cung ¢6 01 khdi u xo kich
thudce 120x100mm. Hai phan phu binh thudng. Tién hanh boc 1ay tron khdi u xo tir
cung, may phuc hdi thanh tir cung va cAm méau, mau mat khoang 100ml. Hau phiu tam
6n sau d6 chuyén khoa San diéu trj tiép.

Tai khoa San: Bénh nhan duogc diéu tri khang sinh, giam dau, diéu trj hd tro, theo doi
téng trang, sinh hi¢u. Hau phiu tam on => Xuéat vién cép toa vé va hen tai khAm phong
kham san va phong kham ndi.

Tém tdt tién sir:

PARA: 3003 ( ST)

U xo tir cung # 3 thang, kham BV Tir Dii, khong 5 kich thuée khdi u, khong diéu tri

DTD type I + THA man khoang 7 nim, khong diéu trj.

Tém tit kham thuc thé:

Kham tong quat: Bénh nhan tinh, tiép xtc tét, sinh hiéu 6n (M: 90 I/p, HA: 160/100 mmHg),
chi 4m, niém hong

Kham hé tuan hoan: tim déu, mach quay rd

Kham hé hé hap: phoi khong rale

Kham hé tiéu hoa: Bung mém, ha vi c6 khdi choang chd dén ngang ron, di dong kém, an dau.
Kham hé van dong: khong yéu liét chi.

Kham phy khoa: MV: 4m dao huyét trang duc, CTC kéo cao, dong lang, TV: Khi choang chd
tiéu khung # thai 20 tuan.

Kham co quan khac: chua ghi nhan bat thuong

Chan doan cudi cung: U xo tir cung FIGO 2 — 5 to giy dauw/ PTP + THA man.

Dé xuét can 1am sang ching ctr chan doan va diéu tri:

Dé xuat can 1am sang chimg cir chan doan thém: Siéu am phu khoa.

Dé xuat diéu tri: Phau thuat.




2/ Théo luan:
Bs Thu:

- Chan doan, xt tri ban dau tai cap cru

- Chi dinh phiu thuat xem xét ¢ cat tir cung toan phan hoic ban phan, phuong phap phiu thuat

- Quan Iy ngudi bénh sau phau thuat va cic bién phap phong ngira tai phat

TTCL:

- Y kién 1 (BS Thiy):

- Bi tiéu nghi do UXTC (u xo tir cung) 13 hop 1y, truong hop nay c6 bénh Iy nén thi khong c6 chi
dinh phﬁu thuat cép ctru. Tuy theo diéu kién cua bénh nhén c6 thé chi dinh cit tir cung toan phén
hay ban phan déu dugc

- Kho tam soat ung thu c6 tir cung, va néu khong cit tir cung thi nén tu vin ngudi bénh cic nguy
co vé ung thu CTC (c tir cung) néu khong thé tam soat té bao

- Y kién 2:

- Day 1a u loai 2-5 trén phu nit d c6 con, nhiéu bénh 1y nén nén tu vin nguoi nha phuong phap
phau thuat cét tr cung, khong nén gii

TTDT:

- Y kién 1 (BS Thanh):

- Ly do vao vién 1a bi tiéu nhung bién ching cia UXTC to lai 14 bién chiing dau, can nhéc bi tiéu
c6 phai 1a bién chimg hay khong

- Phuong phap ngtra thai sau phau thuat

- Chua thiy két qua xét nghiém nudc tiéu

- Trudc khi xuét vién xét nghi¢m CRP con cao, BS diéu tri co ké toa thude vé hay khong va hen
tai kham khi nao

- Y kién 2 (Bs Ciu):

- Néu mé chuong trinh thi nén dua cac chi sb huyét ap, duong huyét vé trong di va thude huyét
ap khong nén dung loai trc ché men chuyén.

- Y Kién 3:

- Néu BN mo cép ctru do u xo to, c¢6 bién chimg thi ki thuat mo nao dé han ché giy chay mau va
bién phap nao dé phat hién cac bién chimg sau md sém, xin ¥ kién céc bac

TTSG:

- Y kién 1 (Bs Thao):

- Tudi con tré, bénh nén THA (tang huyét ap), PTD (dai thao dudng) chon thdi diém phiu thuat
nhu trén 14 phit hop vi phai kiém soat duoc duong va huyét ap

- Tt cung bi ton thuong nhiéu, néu sau nay mudn c6 thai s& khé khan nén tu van trude cho ngudi
bénh, tu van thém triét san néu ngudi bénh khong c6 ¥ dinh sinh thém con.

- Dong y viée st dung Cefazolin tuy nhién can xem xét lai viéc ding 1g/ngay c6 phu hop theo
phac d6 khong

- Y kién 2:

- Sir dung thém garo that PMTC cho cudc md

- Chua dé cap dén tu van cho ngudi bénh viéc boc UXTC néu kho khin chuyén cit tir cung toan
phan.




TTNT:
- Ykién1:
- Trudng hop nay ngoai siéu 4m trudc phau thuat con bién phap nao chan doan nhan xo tét hon?
- Nén lam thém CT bung hay MRI dé khao sat thém cac t6n thuong xung quanh néu cé
- Y kién 2:
- Nén chup thém CT scan dé xac dinh rd nguyén nhan than & nudc d6 I ¢o phai 1a do UXTC to
giy chén ép hay khong dé loai trir cac bénh 1y ngoai tiét niéu
- BN vao vién vi bi tiéu thi xem xét ddy c6 phai 12 nguyén nhan truc tiép do UXTC khong hay 1a
nguyén nhan khac trén hé tiét niéu va hoi chan ngoai tiét niéu trudc mod
- C6 nén dat sone JJ trudc phau thuat khong
- Nén boc u xo dé bao ton tir cung hay tu van cit tir cung, cin nhic viéc cit ca CTC hay dé lai néu
dé lai CTC can tu van tim soat ung thu CTC cho BN
- Y kién 3:
- Bs ndi khoa nén hd trg san khoa on dinh HA, duong huyét tich cuc theo du dinh ph?tu thuat cua
san khoa, khong nén cho doi on dinh dé kéo dai thoi gian ph?lu thuat.
- Néu giai quyét duogc tit nghén duong tiét niéu thi huyét ap s& duoc kiém soat tdt
TTDN:
- Ykién1:
- Nén thyc hi¢n thém chyp CLVT hodc MRI dé chan doén x4c dinh
- Moi thém cac chuyén khoa lién quan hoi chan
- Y Kién 2:
- Nghi bi tiéu do UXTC, chua thdy mé ta luong nudc tiéu
- Ghi nhan BN c6 DTD nhung chua thiy c6 chi sé HbAlc dé danh gia
- Siéu 4m mo ta chua chi tiét vé ranh gi6i khéi u va néu chua xac dinh rd ranh gidi thi s& khong
an toan cho cudc phau thuat
- Xem xét viéc rut ngin thoi gian trudc md, kéo dai thoi gian sau hau phau ra, theo dbi va kiém
soat dudng huyét, huyét 4p sau do
- Danh gia tinh trang cb tir cung xem xét tam soat ung thu CTC trude phiu thudt dé tranh bo sot
bénh 1y va tranh xdy ra cuc mo thi 2
TTQN:
- Panh gia tinh trang c6 tir cung xem xét tim soat ung thu CTC dé tranh bo sét bénh 1y va tranh
xay ra cudc mo thir 2.
BV PTCU
- Nguoi bénh vao vi bi tiéu, nhung chan doan phiu thuat lai chi dé cap dén bién chung dau nén
xem lai chan doan trudc mod
- Can tam so4t cac bénh 1y niéu trudc phau thuat
TTHN:
Bs Tién:
- Truong hop nay 1a phiu thuat chuong trinh vi khong phai tinh trang khan cép dé phau thuat cap
ciru
- i tu van ki ludng cho ngudi bénh hai hudng 13 béc u xo hoic cit tir cung va cac yéu tb sau khi
bdc tir cung nhu nguy co ung thu CTC trong tuong lai, nguy co cé thai sau PT,...




Siéu am chua ré nhung phau thuat vién di hoi chan nhiéu 1an v6i BS chan doan hinh anh dé xéac
dinh chic chan vi tri u, kich thudc, mat do, phan loai cia u

Tong phan tich nudc tiéu két qua chi c6 it hong cau -> kha ning it nghi dén nhiém trung tiéu.
Ngay hém sau khi rat sonde tiéu bénh nhan tiéu tiéu binh thuong

Két qua CRP trudce Xuat vién cao, tuy nhién bach cau, Neu khong cao, 1am sang khong co tri¢u
chtng bat thudng nén viéc cho bénh nhan xuét vién va cip toa thude 7 ngdy, hen tai kham 1a phu
hop

Khang sinh sir dung cho nguoi bénh 1a 3g/ ngay, trén bdo cao ghi chua rd rang xin rat kinh
nghiém phan nay

Dit sone JJ truée mo ciing 1a giai phap ddi v6i nhitng khdi u to dé dinh vi niéu quan tranh ton
thuong niéu quan. Ca nay u xo khéng qua to nén quyét dinh khong dit sonde

Trén bénh nhan nay c6 lam tam soat ung thu CTC cho két qua té bao hoc binh thudng.

Rut kinh nghi¢m thyc hién thém chup MRI hodc CT-Scanner dé chan doan xac dinh cho chinh
xac cac bénh 1y lién quan.

III - GCMO KET LUAN VE TUAN THU QUY CHE QUY TRINH
BS Nguyén:

Ca phau thuat thanh cong, dap tmg dugc nguyén vong ctia ngudi bénh

Nén 1am thém MRI hodc CT-Scanner dé xac dinh van dé do u xo hay niéu quan dé dam bao an
toan phau thuat

bat sone JJ trén ph?lu thuat UXTC: néu md ndi soi thi khong can thiét

Qua ca nay hoc hoi duoc ki ning tiép can, chan doan, diéu trj UXTC.

Ngay 12 thang 09 nam 2025
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