Tém tat ca bénh giao ban 27/12/2024 - TTPN

1) Hanh chinh: Bénh nhan 1.5 thang truwdc ngay vao vién bij tai bién mach mau n3o sau dé viém phdi sic
, d3 thd may 1.5 thang va loc mau 2 Ian tai bénh vién Da N3ng, dang trong qua trinh cai mdy nhung
nhiéu [an that bai, hién tai vin dang thd may va chuyén bénh vién Tam Tri diéu tri ti€p2) Bénh si: Bénh
nhan & nha dau nhiéu vung c6, lan xuéng vung vai, dau tirc nguc sau xwong trc kém kho thd, huyét ap
cao (200/100 mmHg) nén vao vién.

3) Tién si&r: Tang huyét ap
4) Thdm khém thuc thé
Bénh nhan tinh, thd may qua khai khi quan.
Da niém mac nhat mau
Tay trai : Co lywc 3/5 Truong lucco 3/5.
Chén trai : Co lyc: 3/5 . Truong lyc co 3/5.
Tay phai : Co luc 4/5 . Truong luc co 4/5.
Chan phai: Co lwc 4/5. Trwong luc 4/5 .
Tim déu. Phéi nghe nhiéu ran dm, ran rit, ngdy 2 bén phé trudng Ran & dong 2 bén phé trwdng.
Bung mém. Chi &m. Tiéu qua sonde nudc tiéu vang trong.

5) Cdn lém sang
Hb; 66g/l, AST/ALT: 35/45, Aloumin: 24.7, Na+ 125, pH 7.33, PCO2: 56.6, FiO2: 0.45, AaD02: 163.3,
ProBNP 267.9, mau an trong phan: (+)
6) Chan doan
Bénh chinh: Xuat huyét tiéu héa trén / Viém phdoi sac da khai khi quan
Bénh kém: Tang huyét dp / Tai bién mach mau ndo
Bién chirng: Suy hd hap mirc d6 trung binh
9) biéu tri:
: « Thd may SIMV PC : FiO2: 40%. PEEP: 5, PSV: 18, Rate: 12. I:E: 1:2, Ti: 1.2s
® Cho bénh nhan nhin an
e Ceftriaxone 2g/d
o Nexium 40mg*02 lo. TMC . Nexium duy tri 8mg/h
¢ SmofKabiven * 01 bi. CTM
e Cerebrolysin 10ml * 02 6ng
¢ Paracetamol 1g x 01 chai. CTM
e Human Albumin 10% * 01 chai
e Khi dung ( Salbutamil + Budersonide)
* Tap phuc héi chirc ndng
* Vb rung , hat dam
* M&i hdi chan cip 2 : PHCN, Noi hd hap, Noi TK
* Hoi chan cép 3.

Il- Tém tat qua trinh tai khoa ndi tru
Tl ngdy 15/10-23/10 : Bénh dap rng v&i diéu tri . Cai chi s& XN Idm sang cai thién , ngung nexium sau
72h, cho bé&nh nhan &n lai. Diéu chinh cac théng s6 may thd gidm dan dé cai may. Khi mau tét.





















-> Bénh nhan chuyén vién vao Bénh vién tdm Tri Quang Nam theo yéu ciu ngudi nha.

Phién théo luén toan thé

Sau khi bdc sj D6 Ngoc Thiy- Bénh vién Ba Khoa TTEN trinh bay, cdc bénh vién tham gia théo lugn vé
chuyén mén, vé quy trinh; va bai hoc rut ra dwoc tir ca bénh.

GCMO: Vira roi chiing ta vira trinh qua 1 ca véi nhitng cai viém phdi hit, nhiém trung bénh vién, da
khang thudc trichomonas...Sau khi diéu trj 1 thang 15 ngay tai bénh vién Pa Nang, bénh nhan muén vé
Tam Tri d€ cai mdy thé, sau 56 ngay diéu trj tai TTDN dién tién viém phdi lién tuc kém theo nhiém trung
huyét do ndm, kém theo suy tim do qua tai dich truyén va ca rung nhi chinh vi sy diéu tri khéng dat va
khong tuadn tha quy trinh hoi chan va lam ngudi ta lo 13ng va xin di 1 noi khac dé diéu tri. Tuy nhién day
13 1 sy that bai cia TTDN vi hé théng d3 dirng ra giai quyét va quyét dinh dua vé TTQN dé tiép tuc diéu
tri. Day 13 1 trwong hop mac nhiéu sai sét vé quy trinh chuyén mén, va rat ra duwoc nhiéu bai hoc, moi
TTQN bdo cdo tiép cay nay.

TTQN: BN sau khi qua TTQN, qua 2 ngay thi ngung mdy thd, hién tai BN d3 ngwng oxy, tinh tdo binh
thuong, dinh dudng chl yéu nudi dn qua sonde, BN tiéu hda t6t, tinh mach thi da cit gan hét, vé vat ly
trj liéu thi dang phoi hop tap van dong, bat dau qua qua trinh nudt cho bénh nhan. Pién giai vé lai binh
thuwong, cac chirc nang gan than vé binh thudng, da ngwng mdy thd va oxy hoan toan, dang xem xét rut
cannul hay khéng, dinh du&ng nudi 8n qua sonde la chinh. BN dd diéu kién chuyé&n ndi trd 1 tuan roi
nhung vi diéu kién chdm sdc, nudi dn qua sonde nén hién con dang diéu trj tai ICU, vé mat hdi sirc BN cd
thé xuat vién rdi nhung vi diéu kién chdm séc nén hién dang diéu trj tai ICU va xem xét ra vién sau 1-2
tuan.

Bé&nh nhan d3 da diéu kién chuyén ndi tri hon 1 tuadn rdi nhung vi van dé chdm séc va dinh dudng nén
dang nam & hoi strc dé chdm séc gidm nhe. Danh gid theo tiéu chudn hoi strc thi bn di cé thé xuat vién



nhung vi van dé chdm séc dinh duwdng nén can nhic 1-2 tuan dé theo ddi qud trinh phuc hoi va vat ly tri
liéu. Va cling ¢ gidi thich ngudi ngudi rd rang vé thoi gian va tinh trang khi duwoc xuat vién

TTHN: Trong qua trinh diéu trij rat gian truan va TTDN d3 rat c6 gang lam day dd tat ca ca xét nghiém va
hoi chan da chuyén khoa véi cac gido suw tuyén trén. Ca nay c6 nhiéu luc dién tién tot va cé nhiéu lic xau
di. Va nhirng lUc xau di thi vAn dé vé hé hap va tiéu hod Ia chinh, TTDN c6 dat ra van dé Ia bn bj do khi
quan thuc quan. Va cai nay thi CDHA minh cé xac thwc chan doan 13 cé do that hay khong, va néu do
that thi cd thé giai thich dwoc vi sao tai di tai lai nhw vay? khéng biét cac bac c6 hdi chan vadi bs TMH hay
bs Long ngwc, tiéu hod, ndi soi dé xac dinh hay khdng. Vi néu bn do that thi né s& tai lai, vi cé thé do tu
thé hay dn udng sdc qua 16 do, néu chwa lam thi minh c6 thé 1am dé xdc dinh dé tranh tai phat trong
twong lai va néu nhu rat 6ng khi quan thi cé thé 1am ning hon.

C6 thé la do ching ta khdong tuan tha quy trinh hdi chan, chit con quan diém diéu trj 1a cia mbi ngudi la
phdc d6 diéu trj |a cha bénh vién va phac d6 khi hdi chdn moi ngudi thye hién. Nén |4 ching ta rat kinh
nghiém quan diém thi 13 cd nhan nhung ma quy trinh hoi chan thi ching ta phai tuan tha thyc hién

TTCL: Chic mirng TTDN c6 qua trinh diéu tri lau dai. Tuy nhién vand dé danh gia toan dién bn khoéng biét
cac ban danh gia thé nao. Bénh dién tién nhu nay thi kha 13 dé dat, c6 ldc tré ndng, cé luc khdng thuan
lgi, theo phuwong dién ngoai khoa, tim mach thi cai rung nhi nay dap *ng kha nhanh cong véi tinh trang
I&m sang cac ban c6 chan doan xuat huyét tiéu hod khéng biét 13 cdc ban da ndi soi da day chwa. Panh
gid cai nguy co & bn nay trén cac thang diém chua, dé minh can nhic van dé khong ché tan s6 thé
khong, ndng HCt, Hong cau cao |én dé gidi quyét nguyén nhan XHTH. D&i véi bn nay bj tai bién MMN 1
[an rdi, thi cai rung nhicon nay ciing la 1 tdng nhirng nguyén nhan gay tai bién MMN truwdce dé. Cai bénh
an nay thi cac bac chi tap trung cho cai nhiém trung va hoi strc cho bn ma quén di cai dy phong céi
thuyén tac huyét khéi. Thi cling hoan nghénh TTQN d3 ti€p nhan va diéu trj tiép thanh cong

TTDT: Ca nay vdi tinh trang viém phdi, da khdng thudc thi day la mot trwdng hop phire tap can phai theo
ddi sat, k{ lueng thay déi tirng ngdy ma céc bac & TTDN d3 rat c6 gang va dén khi chuyén vao TTQN d3
diéu tri khoi thi cling xin gép y ca TTQN vé hudng diéu tri, x{r tri tinh trang giéng nhu vay dé céc bac
hoc hoi thém

BN nay d3 diéu tri & BV DN 1 thang rudi r vi viém phéi thi nguy co khdng thudc né rat 1a cao nén 13 khi
ma didu tri ban dau vdi ceftriaxone né khdng cé hop ly va thdy dwoc TTDN déi khdng sinh rat 1a nhiéu,
va khi bénh nhan ct s6t di st lai thi phai nghi ngd 1 cai nhiém nam va phai lam xét nghiém nam kém
theo va trong qua trinh xai khang sinh thi c6 thdy TTDN dung sunbactam xong réi ngung xong réi dung
lai thi nd it nhiéu cling ¢6 dnh hudng, va trong qua trinh diéu tri thi cdi men tim ngay cang ting |én, chirc
nang than ngay cang gidm di. Cling nhd TTQN chia sé thém vé danh gia va quad trinh diéu trj dé€ hoc héi
thém.

GCMO: Thong tin cho céc bac ré 1a BN vao vién BVDN dugc 2 ngay 1a BN vd s6c nhiém trung, roi loc mau
roi théd may lién tuc sau dé mai khai khi quan va dugc chan doan nhiém trung bénh vién / da khang
thudc tai BVDKDN. Qua 6 tuan diéu trj tai TTDN thi d3 hét sot, thi khi vao TTDN |3 da da khang thudc réi

TTSG: Chi dinh phau thuat tao hinh cla cai thuc quan va khi quan cé chi dinh khéng? Trong hoi chan thi
em chi thay hdi chan vdi chuyén gia vé ICU ma chwa thay chuyén vé ngoai 16ng nguec, thi khdng biét [a nd
c6 khé khan hay chéng chi dinh gi vé chi dinh nay hay khdng?



Trong treong hop cé nhiéu vi khudn qud thi chiing ta nén suy nght cé 13y dung mau khéng? Trwong hop
bénh nhan nay thi t6i nghi rat 1a khé khan va rat [a ndng, cdi tdc nhan vi khuan rat 1a dién hinh qua nén 1a
phtrc tap nhu cé nhiém trung huyét trong dé, ¢ E.coli, c6 gram dm, cgram dwong, khang thudc, cé thém
nam. nén trong tredng hop néu kho khdn qua thi phai nho trung tdm cao dé ki€m sodt vé vi khuan. Rai
loan déng mau thi xem né ciing kh qua ndng, APTT thi trén mirc binh thudng mét xiu, néu loai trir hét
cac nguyén nhan khac thi trén b&nh nhan nay kha ning cao 1a do suy gan |a chinh din dé&n thiéu vitamin
K. Co ban vé mat xét nghiém twong ddi 6n dinh nén khong cé y kién gi hét.

Ca nay cling d3 giao ban héi chan nhiéu [an, vi 1a ngudi nha cba 13nh dao nén cé nhiéu yéu té phirc tap.
O day d3u tién 13 cai thd NKQ dung r roi sau dé ma khi quan qua da, thi cai quy luat 13 khi nao thi ngung
thd may, khi nao thi m& KQ ra da thi chdng ta can phai tinh dugc thoi gian & khoa héi sirc hay khoa ho
hap z. Cac ban noi khoa phai nhe 1 diéu, truyén dich nudi dn bang tinh mach ma dé tam 10 ngay nlra
thang ma thdm gi dau ma phai bang dudng &n

GCMO: .trurong hgp nay mé sonde da day ra da thfi thwong quy & DN thi van dé ro khi quan thyc quan,
thi dwoc hoi chan 2 1an va két qua rduwoc hoi chan véi trudng khoa CDHA cho ray thi t3 tuan nay thi tat
cac cac gido su nhu GS Cuong, Anh, Cong, cuing tham gia va theo d&i dudng ro nay. Con ndi soi tiéu hoa
thi Iam nhiéu lan va chua phat hién ro

TTNT: Th& nhat Bn gia yéu, cé nhiéu bién chirng, thi tinh trang vao vién luc dé, thi BN d3 nam & BVDK 1
thangs ru®i va qua TTDn ma ndi bén TTDN diéu tri khéng hop ly thi chwa hay. P6i véi nhirng trudng hop
nay thi ban dau dung khang sinh cé thé cd hiéu qua va mét thoi gia sau mé bj téi lai. thi diéu trj cling
gidng nhu cdc bac da 1am va quan trong la phai giai thich cho ngudi nha bénh nhan

TTQN: Trao ddi 1 vai van dé vé diéu tri vé tdc nhan da khang. Thyc chat BN d3 cay di cdy lai nhiéu lan, va
thay cannul rat 1a nhiéu [an, sau cdy dom lai ktra thi nhitng tdc nhan Ian nao ciy cling ra thi khd ndng ca
nay nhitrng vi khuan d6 d3 thudng trd lai dwdng rudt. Van dé quan trong thi BN tién lwong vé l1au vé dai
bat c 1Uc ndo cx cd thé la tai lai vi cd nhiéu nguy cogx thi phau giai thich vs ngudi nha vandé dé. Va thoi
diém bn xdc nhan diéu tri, thi 3 tdc nhan nay déu hién dién & day. Ca nay khi vao TTQN thi dung khéng
nam candidas, diéu tri nhiém ndm xam |4n ngay th& 11, theo phac d6 khang nam tié tuc diéu trj, xét
nghiém lai 3 1an 4m tinh thi theo ddi dd 11 tuan gép. va quyét dinh ngung linazolic vi khong cé bang
chirng nhiém gram duong, va cé 1 vai loai mdu gay réi loanj déng mau trong dé cé linazolic thi TTQN
quyét dinh ngwng. Thi sau dé 2-3 ngay thi chirc ndng déng méu vé lai binh thudng, chirc ndng gan than
bira bén TTDN xét nghiém bat thudng h cling binh thuong.

TTPN: Ghi nhan nhitng gép y t&r cac dau ciu khéc va chia sé diéu trj cia TTQN

BS Khanh: D4y |3 1 ca rat |a hay, truong hpwj nay cé 1 cdi TBMMN thi ¢ nhwng tai bién vé nuét, thi
nguwdi cao tudi cé nhirng rdi loan vé nudt, thi né cé réi loan vé nudt dudng ro thi phai xt ly trudce. thi
khong giltt dwoc sach dan t&i bi tai di tai lai nhiém trung dan t&i dung nhiéu loai khdng sinh dan dén suy
tim suy than, nhiém trung tai di tai lai. C6 thé s6t wor day do khéng sinh, cling cé thé do nhiém trung,
nhwng ma khi ngung thudc vai blra thi né lai nhiém trung. Thi & BVDN ho cling d3 1am rat nhiéu va qua
TTDN d3 gilr lai dwgc mang cho BN rat |3 hay va qua TTQN diéu trj v&i giam liéu khang sinh va d3 d&. Va
cac hay & day 1a d3 mo sonde da day ra da thi viéc nudi 8n né khéng cé bi dnh hudng dén céi 16 rd nén
khong tai lai. Va bénh nhan cao tuoir thi cling phai cht y dén thé trang suy kiét, va TTMMN thi phai lam
sao dé& hoi phuc, bn ty ngdi ty dirng tu di dwoc. Va trudc mat ching ta phai xr ly dwoc dwong do chi
khong nd cx s& tai di tai lai. xin hét



BS Sanh: C6 gép y cho BVTTDN, thi ching ta khong nén khen dé vira Iong nhau. C6 thé néi day |a ba cla
1 13anh dao truwdrng Phan Chau Trinh d3 xin chuyén vién khéng diéu tri qua noi khdc va cu thé |a TTQN. Cai
th nhat 1a vé quy trinh hdi chan thi BN nay, tham chi 1a ¢ hdi chdm cap 3, 4, 5, gido sv ngoai Hué. HC
cap 3 trd |én thiy vu td chirc, va thanh phan tham gia thi phai hop ly, c6 yéu t6 hoi strc thi phai ¢ bs
ICU, ¢ can VLTL thi phai c6 BS VLTL, dinh duwdng thi phai cso BS Dinh duwdng,.... Thi cudi cing CMO mgi
14 ngudi ra quyét dinh. Thi tdi nght 1a cdc bac hoan thanh khéng day di vé mat thanh phan hdi chan. Th
2 13 phan téng két cha hdi chan phai cé 1 chdn dodn rd rang, bénh chinh bénh kém, bién chirng va ké
hoach diéu tri va hiéu qua cta hdi chan cé hieuejquar chua thi cai nay cling chwa dat yéu cau. Khi ma hoi
chan can lam xét nghiém A B C gi d6 thi khi ma cé KQ thi phai héi chan lai, cai thir 3 nira 1a thang diém
ddanh gia cho bénh nhan, thi phai lién tuc dung 1 cai thang diém danh gia d6 dé danh gid thay d6i cla
bénh nhan. Vi day 13 1 bn diéu tri nhiéu ngay, theo bd y té thi 15 ngay phai tdng két hsba 1 an thi cac
bac khong trién khai day phai xem lai, tai sao bénh nhan diéu trij 1au nhw vay

GCMO: Vay chung ta dd qua phan tich 1 case 1am sang cta TTDN, va da lam hét tat cd nhirng xét nghiém
hién dai nhat ké ca biéu d6 gen cla vi khuan khang thudc va sir dung nhitng khang sinh & nhirng dau cau
khong s dung, tuy nhién két qua cudi cung khéng thanh cdng vi bn ching ta diéu trj theo tirng cé thé,
chan doan phai hop ly theo tirng thoi gian. Va ching ta chan dé 1 bénh nhan bi DIC thi tiéu chudn chan
doén d3 du chua, thi cdi van dé chan doan di d6i véi diéu tri thi chan dodn phai dya vao nhitng khuyén
céo, guideline va kinh nghiém |a sau cling thi cdc bac phai tuan thu theo dé, va bénh nhan nay tat ca
nhitng van dé, suy tim, phu phéi cap thi khéng phai do bénh nhdn ma do ta. Van dé nira la vé cham sdc,
tac dam vé vé chdm séc chua tét, VLTL chua t6t nén mai tac dam, day 1a vé chuyén mén. Vé hoi chan thi
1 bénh nhan ¢ 6 cap hdi chan, va néu 1 than nhan cd vai trd dic biét trong x3 hoi thi ndi ddc biét hon
nita, cac bac c6 thé tham gia y kién ban ludn vdi cac gido su, béc si, y kién vé tat cad moi kién thirc cdc bac
y ki€n, tuy nhién d3 két luan thi phai tuan theo sau khi ma chu toa d3 ky xdc nhan va y vu la ngudi phai
theo d&i bién ban hoi chan. Chinh vi cac bac khong tuan thl quy trinh hdi chan nén dan dén diéu tri that
bai va ngudi nha tén kém rat nhiéu. Day |3 1 bai hoc cho TTDN xwong méu nén céc bac rut kinh nghiém.



