Tom tat ca bénh giao ban 17/2/2025 - TTPN

1) Hanh chinh: Bénh nhan nam 45 tudi, vao vién luc 0h36’ ngay 06/02/. Bénh nhan

ndn ra mau tai nha, choang vang, chong mat, mét nén vao vién
2) Tién s Loét ta trang/ udng nhiéu bia ruou
3) Théim khdm thuc thé

) SpO2:
. Can ngng:
Mach: 120 | Huyet ap: 120/75 Nhip the: 20 50 98%/
troi

khi

- Tinh, tiép xc tot

- Da, két mac mat vang nhe.

- N6n ra mau bam den lugng vira.

- Bung 4n dau tirc ving thuong vi.

4) Cgn lam sang

- WBC 13.18

-RBC 3.71

- HB 134

- PLT 69

- AST/ALT: 314.7/57.1

- ECG: Nhip nhanh xoang. Truc trai. Block nhanh phai
- Siéu am: Quai rudt nhiéu hon, TD bénh ly chi md gan
5) Chan doan

- Bénh chinh: xuat huyét tiéu hod trén nghi do v& dan tinh mach truéng thuc quan.

- Bénh phu: theo ddi xo gan mat bd do rugu
6) Hgi chdn: C6 Khong
Tom tat hgi chdn (néu co)

7) TOm tat Xa tri ban ddu:




esomeprazole 40mg TMC

Sandostatin 0,1mg x 02 ¢ng pha 100ml Natri Clorid 0,9% CTM

Ondasetron 4mg TMC

8) Chi dinh nhdp vién lac 01 gior 06 phut, vao khoa HSCC

I1- Tém tit qua trinh tai khoa néi tra

Tir ngay 15/10-23/10 : Bénh dap wng vai diéu tri . Cai chi sé XN 1am sang cai thién
, ngung nexium sau 72h , cho bénh nhan an lai. Diéu chinh cac théng sé may tho

giam dan dé cai may. Khi méu tot.
















- Bénh nhan chuyén vién dén Bénh vién Da Ning.

Phién thao luan toan thé

Sau khi bac sy Nguyén Kim Duy- Bénh vién Pa Khoa TTPN trinh bay, cac bénh vién
tham gia thado lugn vé chuyén mén, vé quy trinh; va bai hoc rit ra dwoc tir ca bénh.
TTPN: Truong hop BN chuyén vién qua BVDN thi bén BVDN ciing chan doén
nhu BV TTBN, sau do Bn xuét huyét nhiéu hon roi vao séc nang va BN tir vong sau
khoang 8-10 tiéng sau bn tir vong. Nguyén nhan tir vong la: S6¢ mat mau khdng hoi
phuc do v& tinh mach trudng thuc quan.

GCMO: Vira rdi cac BV da duoc nghe 1 case 1am sang BN vao vién dén khi chuyén
vién 14 tiéng va sau khi qua BVDN d4 tir vong. Pay 13 1 case vao lac 0h15’ va 6h
séng bn bat dau c6 dién tiéng ning, tut huyét ap, va sau gan 8 tiéng gan 9h bn méi
duoc noi soi va sau 7 gio bn méi duoc truyén mau. Chang ta ciing thao luan dé xem
cai chan doan, chi dinh néi soi, CT, truyén mau va cai huéng xi ly, va xem lai quy

trinh hoi chan tir 0h-7h30. Mai cac BV cho y kién dé ching ta cung rat kinh nghiém.



TTHN: Vé phan chan doan, c¢6 phai 1a ban ddu minh danh gia chwa du nang caa bn.
Minh can hoi thém lugng méu BN d 6i ra 1a bao nhiéu dé du trd méu sém hon chir
kh phai dya trén cdng thac mau binh thudng ma minh an tim qua dé dan dén viéc
truyén mau bi cham tr&. Nén 1a ban ¢au minh chua c6 danh gia chinh xac duoc lung
mau BN d3 mét va minh danh gia BN chwa du ning dé minh thuc hién truyén mau
VA Noi soi cap ciru sém hon. Va & BN ¢6 dau hiéu xo gan, suy gan trén can lam sang
rd nén 1a viéc tién cin bn bi loét da day thi minh cling phai nghi 14 do loét nhung ma
trén cls c6 dau hiéu xo gan nén 13 cac bs c6 thé céi chan doan chua ndi soi trudc va
lam sang né thién vé cai loét hon 1a v& tinh mach thuc quan nén 14 minh chi quan.
Néu ma minh dit vin dé n6 1a 1 cai v& tinh mach thuc quan thi ¢ thé minh da co
huéng xir tri tich cyc hon. Va that ra thoi diém bn 18n hdi strc thi em danh gia 13 BN
da vao soc ludn rdi, tuy 1a huyét 4p BN chua c6 tut nhung ma BN d3 kich thich vat
va va cai nhip tim c6 lGc cham xubng c6 thé 1a do lwong dich minh dang bu vao
lvong mau dang chay. Nhung thoi diém dod em nghi BN di vao séc ludn roi va
huyét ap vé sau cang tut va lac 9h30 13 <90mmHg, ma minh dé tut huyét 4p qué lau
ma khong truyén méau ma chi truyén tinh thé va du tri plasma thi khong c6 du, va ca
nay tiéu cau >50 nhung ma minh ciing nén duy trd truyén tiéu cau ludn. Va BN vao
s6c quéa lau dan dén suy da co quan, t6i sang thi thoi diém minh noi soi BN d3 vao
sbc 4-6 tiéng thi van dé suy da co quan 13 khong thé tranh khoi. Va khi ma séc giam
thé tich do séc mat mau cé bién ching suy da co quan thi hau nhu 13 khong cé qua
khoi, va thoi diém sau minh kham thay bung chudng thi theo em nghi khong c6 do
xuat huyét noi ma 1a do liét rudt, giam tudi mau rudt nén rudt chuéng, giam nhu
dong nén minh thay nhu vay.

Qua truong hop ndy, thi nhat vé hoi chan thi tai sao cac bac danh gia bénh ning
ngay tai cap ctru ma cac bac khong hoi chan ngay tai cap cau, réi hon 307 chuyén
|&n ICU. L& ra chdng ta nén hoi chan va noi soi cap cau. Tha 2, 12 1an noi soi thir

nhét, chding ta ndi soi 1a do mau nhiéu qua khdng can thiép dugc va ¢ lan noi soi thir



2 14 ching ta lam cach gi d& cAm mau va noi soi can thiép duoc. Tom tat lai 1a vé
mat quy trinh, chung ta tién lugng bénh nang, v& gian tinh mach truéng thuc quan
ngay tir dau va ching ta khong khan truong ndi soi can thiép tir dau va khi da no soi
can thiép roi thi chung ta ciing khong c6 dong thai gi khac.?

TTCL: Nhu gidn v tinh mach thuc quan 1a 1 bénh cap ctiu khong thé tri hoan duoc,
thi & TTDN di kéo dai qua lau. V& mat sém mudn thi cac bac di co ¥ kién, con vé
mat noi soi thi toi co y kién. Theo md ta cua TTDN, thi thiy n6 da gian vo tinh mach
thuc quan nhung khong cho biét v vi tri nao cua thuc quan, gidn bao nhiéu do, va
cac déng nghiép that c6 3 vong chun néu nd co 4 15 thi I3 n6 chay tiép thi sao. Va
cac bac md ta mau rat 1a nhiéu va ciing khong quan sat k¥ duogc thi khéng biét n6 cé
Vo tinh mach phinh vi hay khéng?

Nhirng ca vao vién véi minh vi ndn ra mau, hoic 1a di cau phan den nghi ngod 1 céi
xuat huyét khéng rdé nguyén nhan gi 1a gian v& tinh mach thuc quan hay 1a xuat huyét
tiéu hoé va khong biét duoc luong méu tiép theo 13 bao nhiéu thi minh nén cé dong
thai tich cyc, 1am xn mau sém, mai hoi chan sém dé co thé truyén méau sém cho
bénh nhan.

Ca nay cé4c bac & TTDN c6 phan cham tré, v& mit quy trinh onesteps, chan doan.
BN c6 bénh canh nén ra mau, lugng khong rd mo ta la bao nhiéu nhung mach vao
vién .120 I/p chiing t6 huyét dong cd anh huong, Het né khong thay d6i, va Hbg
cling con con vi ¢o thé 1a ban dau vira mat mau chua thay doi va lam minh cha quan.
BN c6 tién str loét da day va bénh gan, khdng biét ltic vao da niém bn nhun thé nao,
mot sé hoi ching ting ap TM cira, suy té bao gan thi toi thay BN ciing ¢, va dy du
dé chan doan xo gan, va trén siéu am ciing c6 ung hod chan doan xo gan. Va trén BN
xo gan nd rat d& loét da day vi n6 gay giam yéu té bao vé. Trén BN nay y nghi dau
tién bao gio ciing 1a gidn v& tinh mach thuc quan trudc roi dén loét da day. Va Bn
nay thay doi CTM ciing rat 1a nhiéu, Hb giam rat nhanh sau lam lai. Toi thiy cap

ctru dau tién ¢ ca nay ngoai van dé tuan hoan thi minh phai nhanh chéng néi soi, noi



soi 1a quyét dinh then chét trong diéu tri trudng hop nay. Van dé& minh noi soi tré
qua dé BN dan dén tinh trang mat qué nhiéu va qua 1au dan dén suy da co quan. Nén
chéc chin BN s& vao séc khong hdi phuc va ti Ié tir vong rat cao.

TTPT: BN vao vién véi tinh trang non ra méau, minh chua thiy khai thac day 1a mau
d6 bam hay d6 tuoi, thi néu minh thiy mau do tuoi thi phai tién lwong 1a rat nang.
Thut 2 14 khi BN vao ICU thi luc 6 HA caa BN c6 dau higu séc réi thi lic do thi cé
dau hiéu can du trd mau. Va thém nita lac d6 khong thay c6 lam khi mau. Va khi noi
soi thay bén trong ¢ nhiéu mau d6 twoi 1An mau bam thi bén minh chi c6 cam mau
va diéu tri noi khoa tiép tuc ma khong co dong thai gi can thiép khac thi khong dugc.
Ldc vao vién thi theo tdi nghi da c6 dau hiéu cua séc roi vi BN méi >40 tudi ma
mach ltc d6 da 116V/p véi tinh trang xuat huyét tiéu hoa dén thoi diém nhap vién
ICU mach con hon 100 thi phai nghi dén bénh canh dang chay méau cho nén can du
tri mau. Thir 2 13 khi ma HA bat dau giam thi Iic nay thay nhap hdi sirc nhung chua
thiy c6 xn nhu khi mau, lactate. Pén khi ma HA giam sau thi minh mai thuc hién
cac xét nghiém, ltc nay thi thay c6 ding van mach nhung ma lac ay thi né cx khong
con hiéu qua. Tiép theo 1a viéc noi soi thi minh dd ghi chan doan XHTH nghi do
gidn v& tinh mach thuc quan thi nén chi dinh noi soi cap cau, sém nhat c6 thé chi
tri hodn nhu vy thi khong dugc. Con ma minh khéng lam gi hét thi n6 ctr chay méu
tiép nhu vay thoi.

Ciing d6ng y vdi quan diém cua cac bac vira néu trén, thi minh nén danh gia day du
cac thang diém dé tién lugng dung tinh trang bénh nhan dé xem c6 can phai ndi soi
cap ctu hay khdng va khdng biét tai sao cac béac ding ondasetron thi khdng biét no
¢6 1am minh danh gia sai mtrc do chay mau cua BN hay khongg. Vi theo phac d6
BN ndn ra mau thi khdng c6 sir dung thudc chéng nén dé cé thé danh gia duoc chinh
xac cai lugng mau mat cua BN.

TTSG: Ca nay ciing xoay quanh y cta cac bac di gop y trén, thoi diém chua phu

hop. Thi minh nén dat cau hoi tai sao HA nd lai tut tir tir nhu vay, vi ¢6 thé lac dau



n6 con b trir ciia tim mach con tét ma lac 8h sang nd con 90 may thi minh nén tich
cuc hon, mdi hoi chan. Thir 2 14 vé& bung bénh nhan chuéng dan thi c6 thé do thiéu
méau nudi dudng, thi minh cé thé lay sonde tiéu danh gia ap luc 6 bung, do khang
luc 6 bung thi ¢6 thé tién lrong dugc. Lic minh lam pH 6.8 thi di nang rdi, toan
chuyén hod, kali 7. May, thi néu ma minh kéo ludn catheter chay CCT thi minh
khong xai khang dong 14y Kali ra, con vé cac tang suy thi trugc mat minh thyuc hién
trén con viéc n6 hoi phuc hay khong thi ciing khong thé biét dugc.

Theo tiép can quy trinh cau tip doan dua ra, thi mic do ndy can phai hoi chan cap 3
VG ndi soi dé biét thoi diém can noi soi khi nao va ciing véi hdi siic dé hd trg

Mot khi ma chiing ta d3 chan doan XHTH thi n6 rat 1a chung chung thi ching ta phai
chan doan no 13 nguyén nhan gi cho chinh xac nhat, thi noi soi 1a phuong tién tiép
can dé dang nhat. BN vao vién luc Oh sang ma dén 10h méi dugc ndi soi. Lac vao
vién Hb 13 13 ma dén khi noi soi 14 con c6 8 thi nd twong duwong vai 2 bich mau thi
thdy 1a n6 mat qua nhiéu. Ma vay cac ban con chi dinh CT trudc noi soi. Toi thay
TTDN vao khuya thi khdng c6 BS noi soi va theo kinh nghiém trong cap ctu cua toi
thi tat ca cac BS tiéu hoa déu phai biét ndi soi, vi khdng c6 cach nao co thé kip duoc
khi dé BS noi soi & nha ma Ién hoi chan. Ma cac ban chic ngu ¢én sang hdm sau ma
cling khong thay mai ndi soi, thi trong viéc nay cac ban rat 1a cham trong cong tac
hoi chan. Sau khi lam CT thi noi soi bay gid cac ban thit vong chun thi IGc nay n6
gidng nhu cac ban ddanh mu vao cac diém may sao né cam mau. Va diéu can rat kinh
nghiém ¢ ca nay thi can phai c6 noi soi sém vi cai XHTH n6 c6 rat nhiéu nguyén
nhan thi noi soi 1a céi d& tiép can dé chan doan ma céc ban lai cho CT truéc va noi
soi lai dé sau cung.

TTNT: O cép ctru, cac BS di chan doan ban dau nghi do v& gidn tinh mach thic
quan thi xt tri lidu eso ban dau khdng phai 1a liéu bolos cia XHTH do loét da day
va cho thém bolos sados nira thi em thiy cac bac nghi dén v& gidn tinh mach nhiéu

hon r6i, em thay liéu né hoi khéac trén guidline vi theo em thi nén tiém tinh mach



ludn thay vi pha truyén tinh mach. Thi 2 13 vé thuc chdng nén, ciing nhu cac bac
d3 néi vi nd lam khong theo dai dwgc tinh trang xuat huyét caa bénh nhan. Va khi &
hoi sttc, CTM c6 Hb 134, HA c6 thay d6i 1 it va BN ciing chwa mat mau nhiéu va
chua truyén mau lic ndy thi cling hop ly, va ltc khoang 2h30 sang thi BN ¢4 xn INR
la 1.7 va BN c6 tinh trang xuat huyét tiéu hod thi Iic ndy nén truyén huyét twong cho
bénh nhan. Thi 2 1a luc 3h sang HA bn dang tut va Iic ndy nén truyén mau cho BN,
em c6 nghi 14 bn di cau ra mau nhirng khong thay ghi nhan. Va vé thoi diém noi soi
thi nén ndi soi s6m hon & BN nay.

V& noi soi, thuong thi theo hudng dan méi gan day thi minh nén ndi soi sém trong
vong 12 tiéng va tét nhat 1a soi trudc 6h. Vi thay rang la trude 6 tiéng néu hoi stc
noi khoa 6n dinh thi tién luong nd khéng khéc biét gitra soi trude va sau 6h, vi trudgc
6h 13 thoi gian dé bu dich kém cac nguyén nhan khac. Nhung chi trong truong hop
Xuat huyét 6 at can truyén mau khéi luong 16n thi ldc nay phai hoi chan cip ctu, noi
soi, ICU ngay lap ttc. Lic nay thi BS noi soi ¢6 thé cung khong xac dinh duoc vi tri
chay mau vi chay rat nhiéu chd, tai cac trung tam 16n thi c6 thé ngoai viéc dit bong
chén tinh mach thuc quan thi ¢6 1 phuong phap khac 1a dat stent thuc quan, nhirng
trude khi dit stent thi ngudi ta phai cé dat than ndi tiép thi mai co thé dat stent con
& tap doan minh thi chi c6 thé dat bong hoac that chun théi a.

TTSG: Thay Anh b6 sung thém: TTDN cho Sandos, Imepazonle, nhu vay la cac ban
dang danh mu, chua biét nguy@n nhan. Vi 2 cai nay 1 céi la cho v& dan tinh mach
thuc quan, 1 cai 1a cho loét. Cac ban chua biét nguy@n nhan ndo ma tai sao cac ban
lai cho diéu tri bolus ca 2 nhu vAy va xai con chua t6i. Va cac ban ¢ n6i 1a van dé
dat stent thi no rat 1a kho ké ca d6i vai cac bv 1on, ly do Ia hién nay céi thong paspor
n6 bo roi va 1 céi théng stent 1am may chyc triéu ma chi khi loét hay buéu thi 1am
lam dé ép vao thdi. Nén 1a cac va dan thyc quan hién nay thi that vong chun Ia tbt

nhat roi con néu & tam vj ta dung gidng bom xi méang 1a hiéu qua nhat rdi.



TTON: Viéc ma cac bac dung Sandos liéu bolus ché khéng truyén tinh ach. Va ldc
3h thi HA bat dau tut dan thi cac bac nén truyén mau va hoi chan noi soi sém cho
BN.

Bs My Hoa: Van dé thir 1 1a khi ca ndy bao chuyén BV DN thi e di biét duoc ring
ca nay s& tir vong vi dién tién qué nang. Thuc su tiéc cho Bn con qué tré 45 tudi ma
khong qua khoi. Cac bac phai xem xét lai trach nhiém cua minh la c6 lam tré cho
BN khéng, tré va sai sot 1a diéu chac chan ¢ day la dé xay ra dang tiéc 1a BN khong
qua khoi. Xét vé quy trinh thi cac bac tai thoi diém cap ciu thi kha ning cac bac
khdng nhin nhan duoc day 1a bénh nang nén cac bac khdng hai chan tai cap cau l1a
sai quy trinh. Thtr 2 1a BN vao vién sau 4h thi tut huyét 4p tic 13 ¢d dién tién ning
réi nhung ma ciing khong c6 hoi chan cac chuyén khoa dé c6 hudng diéu tri va xur
tri kip thoi ma cac bac dé tdi sang maéi hoi chan cap 3, truyén mau rdi gan trua moi
ndi soi. Ma tinh trang ldc noi soi BN da tut HA kéo dai thi Ilc noi soi cx rat nguy
hiém. i vay cac bac con chi dinh CT trudc ndi soi, trong khi van dé 1a séc mat mau
ma minh d4 nhin nhan trén BN, dan dén sé¢c mat mau, suy da co quan roi dién tién
thiéu mau nudi roi bung chudng.Nhing ca bénh 1y thong thuong BN khoé manh ma
sbc thi BN dé khoi bénh, con dbi véi nhitng bénh nhan xo gan ma vao sé¢ nang 1én
thi rat kho dé hoi phuc va da phan Ia tir vong. Téi da diéu nhiéu nhiéu ca bénh ly gan
nang né kém theo séc nhidm trung néu phat hién sém thi van giai quyét duoc con
trén case nay thi rat 1a muén. V& chuyén mon, thi minh xem lai BN vao vién véi
mach nhanh, kich thich tac la BN c¢6 tinh trang XHTH va ¢6 hudng nang hon, va
nhu vay it nhat 1A XHTH mac d6 trung binh, nang cht khéng thé ndo nhe duoc,
ngoai mach nhanh ra con phai danh gia tinh trang tudi mau chi, chi c6 4m khéng hay
lanh ma khong thdy md ta.Ngoai ra dua vao HA, cac bac nhé dinh nghia sdc khong
dung tri s6 HA dudi bao nhiéu ma con dya vao HA nén cua BN, déi vs BN c6 HA
nén cao thi <95 da 1a sdc rdi, hoac 1a HA giam so véi HA nén >40mmHg 13 di soc

réi ma khéng thiy khai thac tién sit HA bao nhiéu. Nhung ma dénh gia Bn c6 tinh



trang mach nhanh kém céc triéu chirng khac va mach nhanh né 1a triéu chimg dau
tién cua sé¢ nén 1a co kha niang lic vao vién BN di vao sbc roi cha vé sau nay 1a séc
mat bu réi. Khi ma cac bac da c6 chan doan nghi ngd do gidn vé TM thuc quan roi
thi cac cac diéu tri khdng khong toi. 1 vin dé nira 1a bn XHTH/gidn v& TM thuc
quan/xo gan thi minh phai dung khang sinh dé du phong, thi van d& diéu trj cac béac
con rat thiéu sot. Trong van dé theo ddi cac bac ciing rat thiéu sét, khi BN tut HA
cling khong cé hoi chan, du tra mau. P6i véi nhitng BN XHTH do varet TM thyc
quan trong xo gan thi phai du trd mau, huyét tuong tudi, 1én ké hoach dy tri chi
khong thé chi truyén tinh thé toi sang nhu vay dé BN tir vong nhu vay. Con mat dé
thoi diém noi soi nd con phi thudc vao van dé huyét dong, luc vao vién HA on thi
nén ndi soi sém thi khi 18n hdi siic cx chd 6n dinh roéi ms ndi soi thi ca nay nén noi
soi som. Ngta c6 nghién citu noi soi sém 4h, 6h, 8h thi ti 1¢ tir vong ¢6 thay d6i. Lc
ndy cac bac c6 nhic dén Kadivesin né giam ti Ié tir vong cao hon thi cac bv trong
tap doan c6 thé suy nghi dé sir dung.

Tra loi:

TTDN

Bs Diéu: Em nghi 1a BS cap ctru da nghi dén tinh trang XHTH do d&n v& TM trudng
thie quan nhiéu hon loét da day nén 1a cac xét nghiém tung hd cho xo gan. Di véi
nhitng TH XHTH inh s& nghi d¢én c6 phai 1a nguyén nhan do v& dan hay khdng vi
néu c6 v& dan thi can thiép trong 12h va khdng phai thi 24h. Cac y kién céc bac em
ghi nhan Ia tinh trang XHTH thi minh can thi¢p sém tuy nhién khéng phai qué sém
vi néu can thiép lién thi cai autum cua né ciing khong tét va cai du hau ciing khong
t6t hon. Va van dé noi soi s& dat ra sau khi da on dinh huyét dong, chay mau, tinh
trang ctia bénh nhan, vi néu ndi soi qua sém thi minh chwa 6n dinh duoc huyét dong
va minh soi khong c6 dam bao. Va truong hop nay minh sé€ can thiép trong vong 12
h hoic 13 6h sau khi da u tr0 mau, 6n dinh huyét dong. Truong hop nay bn vao vién

vi mat mau cap va cdng thirc mau ban dau chua phan anh duoc tinh trang mau mat,



thuc chat trén 1am sang khé danh gid duoc lwong mau mat cua BN va cai Hb ban
dau 134 khoéng phan anh dung tinh trang mat mau vi mau van dang chay.Luc BN noi
soi tham thinh ban ddu méu cua BN tran ngéap trong dudng soi thi lap tie dat noi khi
quan dé bao vé duong tho sau d6 méi ndi soi can thiép. Thi dy kién can thiép dé
danh gia diém chay mau ¢ ddu, hau nhu phingf vi BN ngap trong mau khéng quan
sat duoc, thi 10c ndy néu tiép tuc quan sat da day thi khong duoc vi mau van dang
tiép tuc chay, va can thiép luc nay 1a 1am sao dé cam mau va hoi chan vs céac bac hoi
stc thi théng nhat ndi coi can thiép that thuc quan trudc thi l0c thit vong dau tién
BN d3 cAm mau roi, va thong nhats sé can thiép thém 2 vong nira dé giam nguy cu
Xuat huyét. Sau that 3 vong thi hinh anh trén noi soi rd rang va mau trong da day con
qua nhiéu va khi that thuc quang thi s& khdng xudng da day duoc nita, va s& chap
nhan khong danh gia duoc dén tinh mach phinh vi va chi cap ctru dugc din TM thuc
quan thdi. O case nay thi 1 phan la do danh gia khong dtng tinh trang mat au cua
BN trudc d6, nén 1a lac d6 can thiép cAm mau thi BN cx da vao dién tién séc ldc roi
roi cling khong cé thay doi nhiéu

GCMO: Bac Diéu cho biét 1a thoi diém ndo nén can thiép noi soi & BN nay la tot
nhat, lac dso, 4h,6h,8h?

Bs Diéu: Thuc chit ca nay c6 thé can thiép sém nhirng néu méi hdij chan lcsu 1h
sang thi van s& khong c6 ké hoach can thiép va hd tro diéu tri ndi khoa cam mau,
dén khi huyét dong on sé tién hanh noi soi can thiép sau khoang 8h

BS Thuy -CMO: Cam on ¥ kién ctia cac bac, TTDN xin rit kinh nghiém. Cac bac
d3 13 dung quy trinh hoi chan cip 3, ndi soi, dung theo tinh than hoi chan, thuc ra
minh dit van dé chup CT trudc khi ngi soi khong can thiét. Thir 2 vé huyét dong sau
khi hoi chan CMO, thi da diéu chinh huyét dong lai vé mc va chi dinh néi soi can
thiép va da 1am thém 1 sé tha khong can thiét. Xin ghi nhan cac y kién gop y cua

cac dau cau



Bs Sanh: Cam on tit ca cac bac, mot ca rat hay nhung ma dang tiéc BN khdng qua
khoi, ndi soi ra BN ung thu dai trang, ung thu da day, v& dan tinh mach thuc quan.
Néu ma tdi truc gap mot BS khéng c6 chuyén khoa thi c6 thé BN s& séng, con Bs
ma chuyén khoa khdng téi noi téi chon thi BN s& nhu nay. Khong chuyén khoa ma
d6i vai 1 BS noi khoa vé bénh chuyén hoa gap tinh trang nhu vay ma bénh canh c6
1 céi bénh vién 16n thi s& cap téc chuyén di 1én tuyén trén thi biét dau bénh nhan da
c6 thé séng. Ca nay néu lic d6 BS noi soi chuyén nghiép thuc hién sém thi BN da
c6 thé séng. Ca nay c6 rat nhiéu sai sot lam, thir nhat 12 vé van dé hd trg, 1 ca kho
nhu thé ndy chay mau ma khéng cé cac bac vé chuyén khoa noi khoa tiéu hoa can
thiép. Cay nay la 1 ca nang, XH ma do ubng ruou lai con xo gan thi rat ning, mau
no rat 1a nhiéu, nguyén 1 cai tinh mach thuc quan v do 111, vay nén & TTDN thiéu
vé hd tro, nén dua 1 bs rat 12 gioi vé noi soi tiéu hoé can thiép .

Loét & thé nay thi ching ta phai dung telinwisin dé Iam giam &p luc tinh mach thuc
quan, <10 la s& ok va khi >12 thi nd kiéu gi ciing s& hién ra. Bay gio da chim danh
gia vé noi soi, cham danh gid vé xo gan, chirc ning dong mau dd 4u ndy maéi lam,
Dr Khanh: Xong rbi ching ta xir Iy khéng hay khi chi truyén tinh thé khong thoi
ma khéng truyén mau, huyét twong, truyén prosmplasma, & BN nay néu ta cang
truyén nudc vao nd s cnagf ting ap lyc dong mach > lam ting ap luc tinh mach -
> cang chay mau hon nita nén 1a can truyén tiéu cau, huyét twong, va lam giam ap
lyc tinh mach ctra, sau d6 khan trurong noi soi dé that nhitng vong Ién -> vong nho.
Sau d6 danh gi4 lai theo phac dd diéu tri xo ga. Chung ta khong thé diing Ondaseteon
dugc. vi no la chat tc ché HY2 giai quyét trung khu do than kinh gay ndn, nhiing
truong hop 6i khdng cam duogc hodc 6i do thai ky. Con 6i nay 1a do mau tran trong
da day gay kich thich. Ca nay sai rat nhiéu, cac bac la vira cham vira sai.

Dr Sanh: Giao ban hom nay cac BV giao ban khong dugc dong, trong danh gia
CMO céc béac phai tham gia tdi thiéu 70%, thi cac bac phai chi y dé t6 chuc cho tét
va tang nang lyc cho cac bac si trong BV. Pang luu y, BV TTDN duoc TMC set up



1 don vi ndi soi tiéu chuan cua tap doan nhung ma hoat dong nhu vay thi khéng on
roi, tham chi 1 yéu hon cac don vi khac cua tap doan. Thir 3 thi phai x4c nhan day
la 1 that bai v& ca uqy trinh va chuyén mén cua TTDN, t6i dd n6i nhiéu lan vé quy
trinh cua TTDN.

V& mit quy trinh, BN vao cip cttu khoang Oh nhung phan loai khong dung, minh da
c6 phan loai theo thong tu 32 ¢6 5 cap do tir nang dén nhe dan. Tung cp d6 ¢ ting
huéng xu tri khac nhung cac bac khong danh gia cap d6 may cho nén céc bac dap
g khong tuong ¢ng Vi tre do cap ciru va bd y té VN ciing nhan thirc duoc va dua
ra thong tu 32. Nhung céc bac lai khong lam theo thong tu 32 ctia b y té va quy
trinh cta tdp doan cho nén cac bac phai tap huan lai vé phan loai cap ctu cho bac si
& BV TTDN va cac BV khéc rut kinh nghiém.

Thir 2 13 tai cap ctu hdi chan bénh nang, vi cac bac khong danh gia phan loai cap
ctiru nén céac bac khdng co kich hoat hoi chan bénh nhan nang, nén cac bac khong
hoi chan trong cap ciru vi cac bac khéng phan loai. Trén hdi stc cling vay, cac bac
khong danh gia dé kich hoat hai chan. Hai chan lién chuyén khoa, tiéu hoa, ndi soi,.. .
Thir 3 13 cac bac khong danh gia thang diém lién quan cho bénh Iy, cho nén tién
lrong n6 khong tuong tng. Thi cac nay cling 1a kinh nghiém ma céac bac phai rut ra,
cac cac bac khong danh gia lwong mau mat nén cac bac khong tién luong duogc dé
ma bao xét nghiém chuan bi hong cau, huyét tuong.

Tiép theo la cho tdi biét, thoi gian ma trudng don vi ndi soi biét ca nay 1a co biét hay
khong? Hay céc bac nghi BS ndi soi khdng lién quan gi ca. BS ni soi cho biét la
bac cho biét thong tin bénh nhan nay khéng? Va bac phan ung nhu thé nao khi ma
ca béac khong biét phan (ing vé bénh nhan nay? Va tén va sb dién thoai cua BS noi
soi €6 & vj tri lién hé hay khdng? Va thoi gian ma Y vy, CMO, CEO biét 1a khi nao
dé chi dao, dua ra huéng xir ly, hay 1a khi BN chuyén vién thi méi biét, tic 1a biét
rat thy dong. Trach nhiém cua CMO la quan ly tit ca Bn anngj & tat ca cac khoa. Thi

cac khoa phai b4o cao bénh nhan niang cho CMO va CMO phai lién hé va nam théng



tin cua tat ca BN ning. Va khoa xét nghiém c6 biét thong tin bénh nhan dé dy tru
méu khong va khi ndo biét? V& trong nim 2024 c6 bao nhiéu CME vé chi dinh noi
soi tiéu hoa?

Bs Thuy - CMO: Cac BS ndi soi bé tri lich truec On-Call dé bé tri trudng hop cap
ctru. Trudng hop bénh ning va ICU déu duoc hdi chan cap 3 truc tiép va CMO di
tua tat ca nhitng truong hop bénh ning. Vi ngay hom dé dat biét vi c6 doan kiém tra
cia So'y té kiém tra cong tac phong bénh tryén nhiém nén 1a khi cac BS béo bénh
nang em da c6 mat dé hoi chan tuy nhién truong hop nay né tha ra 1a xuat huyét,
phinh vi du doan & tdm vi va nang hon. Vé du tri mau ¢ BV TTDN la day du va co
quy trinh nhan mau day du.

Bs Sanh: Vay So Y té vé kiém tra minh lai d6 BN chét 1a do So hay sao. Néu so
nghe duoc thi vo tinh do 16i do s&. Thir 2 1a minh ¢6 3 ngudi diéu hanh, 1 CEO, 2
CMO ma khdng thé nao khéng c6 1 ngudi diéu hanh ma chi ¢6 1 minh bac Thuy
dau. Tom lai cac bac & TTDN va cac dau cau khac rat kinh nghiém

GCMO: Cam on bac Sanh, vay la ching ta vira qua 1 ca Iam sang ma tiép can BN
xuat huyét tiéu hod chua tét, ngay ca ching ta 1 co so day sinh vién 1am sang ma
chdng ta khdng mé ta duoc lwong mau mat. Thir 2 14 tién st cia BN rat quan trong
ma khong khai thac tinh trang xuat huyét caa BN ¢6 lan nao chua, diéu tri gi chua.
V& lam sang cac bac tiép can BN sdc giam thé tich dau c6 dua vao cls ma dwa vao
lam sang, huyét ap, tri giac, nudc tiéu, nhip thd. Ching ta day sinh vién nhu vay ma
chugns ta lai binh than nhu vai khong c6 dong thai xir tri gi. O cap cau thi nghi do
v& dan tinh mach thuc quan, 1&n ICU lai nghi do loét day. vay ma céac bac khdng hoi
chan dé théng nhat chan doan. Trén tién su BN udng nhiéu ruou bia, ¢ viém gan,
tiéu cau thip va trén siéu am ton thuong nghi ngd bénh gan man thi chung ta da nghi
t6i v& din tinh mach thuc quan thi ching ta da ndi soi cap ctu. Néu BS khong biét
thi bn di song roi, so qua chuyén vién thi BN da séng, con cac bac hoc chua tdi cir

d6 dich a0 at, chuéng bung liét rudt, cac bac con di chup CT truéc khi ndi soi. Trong



44 KPI chuy&n mén, muc s 9 ty 1é 100% bénh nang hoi chan vay 1a khong duoc
roi, ty 16 rai ro chét ngudi do bat ctr nguyén do nao thi 2 cai nay CMO di khong dat
réi. Vay nén ching ta phai tich cuc hon, dao sau chuyén mén, nhin nhan bénh nhan
1 c4ch bai ban, di tir ning dé nhe, khéng thé cho Hb dé truyén mau, dich vao cac bac
thi ¢ a0 a0 nhung dich ra khéng bao nhiéu, vo niéu cac bac lai khong dé y. Bén khi
bénh nang rdi cac bac chuyén vién, goi ti luc 12h thi tdi ddng v vi tdi nghe duoc la
ti biét bénh nhan s& tir vong roi. HOm nay dua ra dé cac BV trong hé thong nhin
nhan rut kinh nghiém cha khong chi TTDN.



