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PAT VAN PE

Nhiém khuan ho hap cap tinh, dic biét 1a viém phoi cong dong dang 1a
nguyén nhan gy bénh va tir vong hang dau & tré em. Bao cao vé viém phdi
trong nam 2019, thé gidi ghi nhéan tr vong do viém phdi chiém 2.5 triéu nguoi,
trong d6 ¢6 672.000 1a tré em. Tan suét bi nhiém khuan ho hap cap tinh giéng
nhau & cac nudc dang phat trién va cac nudc dd phat trién nhung ty 18 tir vong

bénh nay & cac nudc dang phat trién lai cao hon nhiéu [30].

Theo ghi nhan cta T chiic y té thé gidi, Viét Nam nam trong s6 15 qubc
gia chiém hon ¥% cac truong hop viém phéi trén toan cau. Tai Viét Nam, chuong
trinh phong chong nhiém khuan ho hap céap tinh quéc gia (cOn goi 1a chuong
trinh phong chéng viém phoi) bat dau duge thuc hién tir nim 1984 nhim muc
tiéu chil yéu 1a giam ty 16 mic bénh va giam ty 1¢ tir vong do viém phdi & tré
em dudi 5 tudi [4].

Vi khuan & nguyén nhan gy viém phoi cong dong pho bién nhat tai cac
nudc dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam. Tuy nhién, st dung khang sinh
chua hop 1y, lam dung thubc, tu mua khang sinh diéu tri cho tré khi khéng c6
don cua béc si, sir dung khang sinh dé diéu tri ddi véi bénh 1y khong nhiém
khuan, déng thoi str dung thude khang sinh khong ding nguyén nhan giy bénh
cling nhu khéng dung lidu luong, ham luong, thoi gian st dung,... tao diéu
kién thuan loi cho céc vi sinh vat khang thudc xuat hién, bién d6i va lay lan. Céc
thuc trang néu trén anh hudng dén chit lvong kham va diéu tri cac trudng hop
viém phéi cong déng thuc su. Bén canh d6, nd luc cua chién dich tiém chung
qubc gia cling gitp giam ty 1é mic ciing nhu ting mién dich dbi voi cac ching
vi khuan gy viém phoi cong dong. Cac yéu té néu trén anh huong khong nho
dén hiéu qua diéu tri viém phoi.

Nhitng nim gan day Bénh vién Pa khoa Tam Tri Pa Nang di tiép nhan

va diéu tri mot s6 luong khong nho tré bi viém phdi cong dong. S6 truong hop



dugc chian doan va diéu tri ndi tra viem phéi tal khoa nhi udc tinh trén 200 bénh
nhan mdi nam. Nham gop phan danh gia 1am sang va hiéu qua diéu tri viém
phoi, chiing t6i tién hanh nghién ctru dé tai “ Nghién ciru dic diém lam sang,
cin 1Am sang va két qua diéu tri Viém phoi cong déng & tré em tai Bénh
vién Tam Tri Pa Ning “ nham muc tiéu:

1. Mo ta dac diém 1am sang, can l1am sang viém phoi cong dong & tré em

ta1 Bénh vién Tam Tri Da N?lng.
1. Déanh gia két qua diéu tri viém phéi cong déng O tré em tai Bénh vién

Tam Tri Pa Nang.



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN VE BENH VIEM PHOI O TRE EM
1.1.1. Dinh nghia

Viém phoi hay con goi 1a viém phoi mac phai tai cong dong la nhiém
khuan cép tinh (dudi 14 ngay) gay ton thuong nhu mé phoi, kém theo dau hiéu
ho, kh6 thd, nhip thd nhanh, rat 18m 16ng nguc, dau nguc. Céc triéu ching
nay thay doi theo tudi [6]. Pay la tinh trang viém phdi xuat hién & ngoai cong
ddng hoic trong 48 gid dau tién sau khi nhap vién [4].

1.1.2. Tinh hinh dich t& hoc ciia viém phoi

Viém phdi & tré em 1a bénh ly phd bién c6 ty 16 mic va ta vong cao,
didc biét 1a tré dudi 5 tudi. S6 liéu thong ké cua To chic Y té thé gidi (WHO)
nam 2015 cho thdy viém phoi dtimg tha hai trong so cac nguyén nhéan gay tir
vong trén tré 1-59 thang tudi, chiém 12,8% truong hop, chi sau cac bién ching
cua tré dé non [36], [45]. Tré em tir vong hang nam vi bénh viém phoi da giam
47% trong giai doan 2000 — 2015, tir 1,7 triéu ca mic xudng 922.000 nhung van
12 bénh co ty 18 giam thap nhat [26], [31].

O Viét Nam, theo théng ké cta cac co sd y té, viem phdi 1a nguyén nhan
hang dau ma tré em dén kham va diéu tri tai cac bénh vién va ciing la nguyén
nhan tir vong dung hang thir nhat. S6 liéu bao cdo nam 2004 ciia UNICEF va
WHO cho thiy v6i quan thé khoang 7,9 triéu tré dudi 5 tudi ty sudt tir vong
chung 1a 23%o, thi mdi nim Viét Nam c6 khoang 38.000 tré tir vong, trong dé
viém phdi chiém 12% sb truong hop tir vong. Nhu vy, mdi nim udc tinh c¢6
khoang 4.500 tré dudi 5 tudi tir vong do viém phoi [6].

1.1.3. Cac nguyén nhian giy viém phoi

Viém phdi tré em do nhiéu nhém nguyén nhan, bao gdm vi khuan, virus,

ky sinh tring va nam, ...trong d6 nguyén nhan thuong gip nhat la vi khuan.

Cac nhdm nguyén nhan gay bénh chinh thay déi theo tudi.



Theo théng k& cuia WHO, vi khuan gdy bénh thuong gip nhat la
Streptococcus pneumoniae. Pay la nguyén nhan gay khoang 1/3 truong hop
viém phoi trén tré dudi 2 tudi. Tiép dén 1a Haemophilus influenzae (10-30%
truong hop), sau d6 1a cac loai vi khuan khac (Moraxella catarrhalis,
Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogens). O tré nho duéi 2 thang tudi,
viém phdi con c6 thé do cac vi khuan Gram am dudng rudt nhu Klebsiella
pneumoniae, E.coli, Proteus,...Ngoai ra, nhém vi khuan khdng dién hinh bao
gdbm Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae, Legionella
pneumophila [29], [30], [37].

Bén canh do, viém phdi ciing cd thé do tdc nhan virus. Nhitng virus thuong
gip gay viém phdi ¢ tré em 14 virus hop bao hd hap Respiratory Syncitral
virus (RSV), sau do la cac virus cum A, B, & cum Adenovirrus,
Metapneumovirus, virus SARS (severe acute respiratory syndrome). Pay la
nguyén nhan giy viém phoi phd bién & cac nudc phat trién. Nhiém virus
duong h6 hap lam ting nguy co viém phdi do vi khuan hodc cd thé két hop
viém phoi do virus va vi khuan (khoang 20-30%). Virus 1 nguyén nhan trong
30-67% trudng hop viém phoi & tré nho va thudng gip ¢ nhom tré dudi 1 tudi
hon so v&i nhom tré trén 2 tudi [29], [30], [31], [37].

Mot nhdm tac nhan it gap hon nhung ciing la mot trong cac tdc nhan gay
viém phdi 14 cac ky sinh trung nhu Pneumocytis camii, Toxoplasma,
Histoplasma, ...va mot s6 loai nAm nhu Candida spp, ... Pneumocytis jiroveci la
tac nhan quan trong trén nhom tré nhé bi nhiém HIV [29], [30], [31], [37].

Tai Viét Nam, nhiéu nhom tac gia da tién hanh céc nghién ctru nham xac
dinh nguyén nhan gay bénh chu yéu trén tré em. Céc két qua nay déu thong nhat
vGi bao cao cia WHO Vé chung loai c4c tac nhan chinh gay viém phoi tré
em phan theo d6 tudi bao gom S.pneumoniae, H.influenzae, E.coli,..., cong
thém cac tac nhan virus trén tré nho, va cac tac nhan khong dién hinh bao gom

M.pneumoniae, C.pneumoniae trén tré 1on.



Theo nghién ctru ctia Dao Minh Tuanva congsu trén trél thang dén 15
tudi, nguyén nhan gay viém phdi gom: céc loai virus 59,70%, S.pneumoniae
10,39%, H.influenzae 7,09%, E.coli 2,40% [23]. Nghién ctru cua Pham Thu
Hién va cong su trén tré 12 thang -15 tudi cho thay M.pneumoniae 26,3%;
S.pneumoniae 9,14%, H.influenzae 5,67%, C.pneumoniae 3,74%, Ccac loai virus
16% [11]. Trong khi d6, nghién ctru Quach Ngoc Ngén va cong su trén tré 2 thang
dén 5 tudi cho thay ti 1é cac tic nhan gy viém phoi lan luot 14 S.pneumoniae
47,1%, S.aureus 20,6%, M.catarrhalis 14,7%, H.influenzae 8,8% [18]. Ty 1¢
ting ching loai dao dong theo timg nghién ctru do su khéac biét cia nhém dbi
tugng nghién ctu va dia diém nghién ctu.

1.1.4. Chan doan viém phoi ¢ tré em

Chén doan viém phdi ¢ tré em chu yéu dua vao triéu chimg 1am sang két
hop X-quang va mot so xét nghiém khac néu co.

1.1.4.1. Triéu ching lam sang

Theo nghién ctu cia WHO, viém phoi ¢ tré em thudng cd nhiing dau
hiéu sau:

- Sét: Dau hiéu thuong gap nhung tinh dic hiéu khong cao vi sot co
thé do nhiéu bénh ly khac nhau. Sét ¢6 thé 1a do tré ¢ bi nhiém khuan trong
d6 c¢6 viém phoi.

- Ho: Triéu chung thuong gip trong hau hét cac bénh Iy duong hod
hép, trong d6 c¢6 viém phdi.Tuy nhién, ho khong dic hiéu cho riéng bénh ly
viém phdi. Trong mot s6 truong hop nhu viém phoi thiy doi khi bénh nhan
khéng cé triéu ching ho.

- Thé nhanh: Triéu chimg thuong gip va la dau hiéu sém dé chan doan
viém phoi ¢ tré em vi c6 d6 nhay va do dic hiéu cao. Theo WHO ngudng
thé nhanh cua tré em duoc quy dinh nhu sau:

+ Tré em tir 6-12 thang tudi: > 50 lan/phut 1a thé nhanh.

+ Tré tir 1-5 tudi: > 40 1an/phit 13 tho nhanh.



- Céc dau ging suc: tho rén, phap phdng canh mili, rat 1m hdm trén tc,
co kéo gian suon, dau gat gu, rat 1om 16ng nguc: La ddu hiéu ning cua viém
phoi.

- Ran am nho hat: Nghe phoi ¢6 ran 4m nhé hat 1a dau hiéu caa viém
phoi

1.1.4.2. Triéu chirng cian lam sang

Hinh dnh X-quang phoi:

Chup X-quang phdi 1a phuong phéap dé xéac dinh cac tén thuong phoi,
trong d6 ¢6 viém phoi. Tuy nhién khdng phai trudong hop viém phoi duge chan
doan trén 1am sang nao ciing ¢d dau hiéu ton thuong trén phim X-quang phdi
tuong tng Va nguoc lai. Trong 2-3 ngdy dau caa bénh, X-quang phdi ¢ thé
binh thuong.

Hinh anh viém phoi dién hinh trén phim X-quang 1a ¢am mo ¢ nhu mo
phoi ranh gidi khong 16 mot bén hoic hai bén phoi.

Viém phoi do vi khuan, dic biét do phé cau: tén thuong phdi c6 hinh mo
hé thong bén trong c6 cac nhanh phé quan chira khi.

Ton thuong viém phoi do virus hodc vi khuan khong dién hinh thuong
da dang, hay gip ton thuong k&. C6 thé gip hinh anh tran dich mang phdi, ap
xe phoi, xep phoi. ..

Xét nghiém cong thirc mau va CRP :

Bach cdu mau ngoai Vi (dic biét ty 18 da nhan trung tinh) va CRP mau
thuong ting cao khi viém phdi do vi khuan, khong ting néu nguyén nhan do
virus hogc vi khuan khong dién hinh.

Xét nghiém vi sinh:

CAy mau, ciy dich hau hong, dam, dich mang phoi dé tim vi khuan gay
bénh, l1am khang sinh do [4], [6] .

1.1.4.3.Phan loai viém phéi tré em



Phan loai theo mirc d6 niang nhe (phan loai theo Huéng din chan doan
va diéu tri mot s6 bénh thuong gip ¢ tré em nam 2015 cua Bo Y té va WHO
2013).

< Viém phoi

Tré ho, sdt kém theo it nhat mot trong cac d4u hiéu:

Tho nhanh:

<2 thang: > 60 lan/phit
2 - <12 thang : > 50 lan/phut
1-5 tudi: > 40 lan/phit

- Rut 16m 16ng nguc (phan duéi 16ng nguc 16m vao ¢ thi hit vao).

- Nghe phoi c6 tiéng bt thueong: ran am nho hat, ran phé quan, ran nd,

giam thong khi khu tra.

% Viém phéi ning

Chan doan viém phoi nang khi tré ¢6 dau hiéu cta viém phoi kém theo it
nhat mot trong cac dau hiéu sau:

- Dau hiéu nguy hiém toan than: Bo bd hoic khéng uéng dugc, Ri
loan tri giac: lo mo hodc hon mé, co giat.

- Déu hiéu suy ho hap nang: Tho rén, rat 18m 16ng nguc rat nang, Tim
trung tdm hodc SpO2 < 92%.

- Tré duéi 2 thang tudi [5], [44].
1.2. PIEU TRI VIEM PHOI TRE EM
1.2.1. Nguyén tic diéu trj viém phoi.

- Xtr tri tuy theo mirc d nang.



- Piéu tri triéu ching: dung ha sbt khi tré sbt trén 38,59 C, cung cip oxy trong
truong hop tré suy ho hap...
- Piéu tri nguyén nhén: lira chon khang sinh theo nguyén nhan gy bénh, nhung
ban dau thuong theo kinh nghiém 1am sang, yéu t6 dich t&, mic do ning cua
bénh, tudi bénh nhén, cac bénh kém theo, cac tuong tac, tdc dung khong mong
mudn cua thude [2]. Thoi gian ding khang sinh: tir 7 dén 10 ngay néu do céc
tac nhan gay viém phdi dién hinh, 14 ngay véi truc khuan ma xanh [2]. Sau khi
x4c dinh dugc nguyén nhan gay bénh bang cac phuong phap vi sinh tin ciy
thi khang sinh nén diing loai c6 tac dung truc tiép trén vi khuan gay bénh, tuy
nhién trén 1am sang néu bénh nhan dap tng didu tri ban dau doi khi tiép tuc
dung thudc di cho. Phan 16n bénh nhan viém phoi dap ung voi diéu tri sau 2-3
ngay. Tuy nhién, sy cai thién trén phim X-quang bao gio' cling cham hon tién
trién trén 1am sang. Nhiing bénh nhan khong dap tng véi liéu phap khang sinh
ban dau co6 thé do ban than tinh trang viém phoi tién trién nang nhanh, biéu hién
suy hd hap cap hay séc nhiém khuan... Bén canh d6 cé thé do khang thuéc, do
nguyén nhan khac, diing thudc khong dung liéu hay ¢ van dé vé hap thu thudc,
hodc chan doan sai. Nhirng bénh nhan nay can phai duoc khdm lai cin than,
lam lai c4c xét nghiém vé nhiém tring va can nhic lai chan doan [39].
1.2.2. Nguyén tic diéu tri bing khang sinh.

Céc nguyén tic chinh nham str dung khang sinh an toan, hop 1y Ia:

- Chi str dung khang sinh khi ¢6 nhiém khuan.

- Phai chon dung khéang sinh va dudng cho thudc thich hop.

- Phai s dung khéang sinh dung liéu lugng va dung thoi gian dung
quy dinh.

- Phai biét cac nguyén tac chi yéu vé phdi hop khang sinh [7].

Trong trudng hop viém phoi do vi khuan bat bugc phai dung khang
sinh diéu tri, viém phoi do virus don thuan thi khang sinh khdng c6 tac dung.

Tuy nhién, trong thuc té rat khd phan biét viém phoi do vi khuan hay virus hoic



c6 su két hop giita virus v6i vi khuan ké ca dua vao 1am sang, X-quang hay xét
nghiém khac. Ngay ca khi cdy vi khuan am tinh ciing kh6 c6 thé loai trir dugc
viém phdi do vi khuan. Vi vay, WHO khuyén céo nén ding khang sinh dé
diéu tri cho tat ca cac truong hop viém phoi ¢ tré em [6].

1.2.3. Co s& dé lra chon khang sinh trong diéu tri viém phéi

Viéc lya chon khang sinh trong diéu tri viém phéi ly tudng nhit 1a dwa
vao két qua nudi cdy vi khuan va lam khang sinh d6 dé chon khang sinh thich
hop. Tuy nhién trong thyuc té kho thuc hién vi:

+ Két qua xét nghiém nudi cay thuong c6 tré sau 3 ngay nén cho két qua roi
moéi quyét dinh diéu trj 12 khong kip thoi, nhét 1 nhimg treong hop viém phoi
nang can diéu tri cap ctru.

+ Cac mau nudi cay thudng cé ti 18 duong tinh thap.

Vi vay, viéc lya chon khang sinh diéu tri viém phéi & tré em chu yéu dua
vao dic diém 1am sang, ltra tudi, tinh trang mién dich, mic d6 ning nhe cua
bénh ciing nhu tinh hinh khéng khang sinh cta cac vi khuin giy bénh thuong
gip dé co chi dinh thich hop [6].

+ D6i voi tré so sinh va dudi 2 thang tudi: Nguyén nhan thuong gip 1a
lien cau B, tu cdu, vi khudn Gram-dm, phé ciu (S. pneumoniae) va H.
influenzae.

+ Tré tr 2 thang dén 5 tudi nguyén nhan hay gip 1a phé cau (S.
pneumoniae) va H. influenzae [6], [20].

- Theo tinh trang mién dich: Tré bi suy giam mién dich bam sinh hay
mac phai dac biét 1a tré bi HIV — AIDS thuong bi viém phoi do ki sinh triing
nhu Pneumocystis camii., Toxoplasma, do niam nhu Candida spp,
Cryptococcus spp, hoac do virus nhu Cytomegalo virus, Herpes simplex hoac
do vi khuan nhu S.aureus, cac vi khuan Gram-am va Legionella spp [6], [20].

Céc trudong hop viém phdi ning va rat ning (suy ho hép, sdc, tim tai, bo

bl, khéng uéng duoc, ngu li bi khé danh thuc, co giat, hdn mé hoic tinh trang



suy dinh dudng nang...thuong & do cac vi khudn Gram-am hodc tu cau nhiéu
hon 1a do phé cau va H. influenzae.

Mirc d6 dé khang khang sinh & bénh vién cao hon & cong dong, & noi lam
dung khang sinh ¢ ty 1¢ khang thudc cao hon noi sir dung khang sinh an toan
va hop ly. Mic du trong nghién ctru thi ty 18 dé khang khang sinh cua céc vi
khuan gay viém phoi o tré em Ia kha cao, nhung trén thuc té 1am sang, mot s6
khang sinh nhu Penicilin, Ampicilin, Gentamicin van c6 tac dung trong diéu
tri viém phoi. Vi vay, cac bac si 1am sang can phan tich cac dic diém noi trén
dé lya chon khang sinh phu hop [6], [32].

Tinh hinh dé khang khang sinh & Viét Nam ctia c&c vi khuan thuong gip
gay Viém phdi ¢ tré em (xem Bang 1.1 — ASTS 2003 — 2004).

Bing 1.1. Tinh hinh dé khdng khdng sinh ciia CaC vi khudn thwong gip gay
viém phoi ¢ tré em [6], [32]

Khang sinh S.pneumoniae H. influenzae
(%0) (%0)
Penicilin 8,4 -
Ampicilin 0 84,6
Cefuroxim - 50,0
Erythromycin 64,6 13,2
Cefotaxim 0 2,6
Gentamicin - 35,1
Cotrimoxazol 62,9 88,6
Chloramphenicol 31,9 73,2

1.2.4. Hwéng dén diéu tri khang sinh trong viém phoi ciia B Y té (2015)
Viém phéi
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+ Tré dudi 5 tudi, udng mot trong cac khang sinh sau:

- Amoxicillin 80mg/kg/24 gio, chia 2 lan hoic Amoxicillin/acid
clavulanic 80mg/kg/24 gio, chia 2 1an .Thoi gian diéu tri 5 ngay.

- Néu tré di tng v6i beta — lactam hodc nghi ngd viém phoi do vi khuan
khong dién hinh thi ding nhém Macrolid: (Azithromycin, Clarithromycin
hoac Erythromycin).

Viém phéi ning

Khang sinh Iya chon ban dau thudc nhom Penicillin A két hop mdt khang
sinh nhdm Aminosid. Lya chon:

- Ampicillin 200mg/kg/24 gio, chia 4 1an, tiém tinh mach cham cach mdi 6
gid. Hoac Amoxicillin-acid clavulanic 90mg/kg/24 gio, chia 3 lan, tiém tinh
mach cham hoic tiém bap cach mdi 8 gio, két hop véi Gentamicin 7,5mg/kg
tiém tinh mach cham 30 phdt hodc tiém bap mot l1an. C6 thé thay thé bang
Amikacin 15mg/kg tiém tinh mach cham hoic tiém bap.

Dung Ceftriaxon 80mg/kg/24h tiém tinh mach cham 1 lan hoic
Cefotaxim 100 — 200 mg/kg/24 gid, chia 2 — 3 1an tiém tinh mach cham ; ding
khi thét bai v6i cac thude trén hodc dung ngay tir ddu. Thoi gian dung khang
sinh it nhat 5 ngay.

- Néu c6 bang chimg viém phoi mang phoi do tu cau nhay véi methicillin,
dung Oxacillin hodc Cloxacillin 200mg/kg/24 gid, chia 4 1an, tiém tinh mach
cham. Két hop vdi Gentamicin 7,5mg/kg/24 gio, tiém tinh mach cham. Choc
hut hodc din lvu mu khi ¢6 tran ma mang phoi. Diéu tri it nhat 3 tuan.

- Néu c6 bang chung viém phoi do vi khuin khéng dién hinh: udng
Macrolid néu tré khong c6 suy hd hap. Néu tré suy hd hap, ding Levofloxacin
tiém tinh mach cham 15-20 mg/kg/12h, ngay hai lan. Thoi gian diéu tri 1- 2
tuan [5].
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1.3. NGHIEN CUU TRONG VA NGOAI NUGC

Trong nghién ctru cua Luu Thi Thuy Duong, Khong Thi Ngoc Mai
(2019) v6i dé tai “Pac diém 1am sang, can 1am sang va cac yéu td lién quan
dén mirc 46 nang ctia viém phoi o tré em tir 2 - 36 thang tai Bénh vién Trung
Uong Thai Nguyén” dang trén Tap chi khoa hoc va cong nghé 207, nhom
tac gia ghi nhan 50,6% viém phoi ning, 49,4% viém phéi. Nhom tir 2 - 12
thang tudi (64,9%), nhom tir 12 - 36 thang tudi (35,1%). Cac triéu ching
l1am sang: ho 98,3%, sbt 64,4%, ran am/nd 91,4%, thd nhanh 73%.Ton
thuwong trén phim Xquang nguc 58,0%. Ty 18 bach cau > 12G/1 1 49,4%; ty
1& bach cau < 4G/11a 1,7%. Céac yéu t6 lién quan dén viém phoi niang 1a suy
dinh dudng, thiéu sita me trong, tiém chung khong day du, tudi nho [7].

Trong nghién ctru ciia Nguyén Vin Hung va cong sy nam 2023 véi dé
tai “Pic diém 1am sang, can lam sang, két qua diéu tri viém phéi tap trung
& tré em tir 2 thang dén 5 tudi tai Bénh vién Nhi Hai Duong nam 2023 ghi
nhan udi trung binh ciia nhém nghién ctru la 34,8 + 30,9 thang tudi, nam
nhiéu hon nir. Triéu ching co niang thuong gip nhat 1a ho (93,1%) va st
(85,6%), dau nguc chiém 10,9%. Triéu ching thuc thé thuong gap la tho
nhanh (81,5%), ran & phéi (47,9%), rat 16m 16ng nguc (31,5%), hoi chimg
dong dic véi ty 1 thap 6,8%. Trén phim chup x quang nguc thang c6 74,6%
tré ¢ hinh anh dam mo tap trung khong dién hinh, 25,4% tré c¢6 hinh anh
d4am mo hinh tam giac dién hinh va cha yéu ton thuong & thuy trén phoi
phai. S6 lugng bach cau trung binh trong mau ngoai vi ctia nhém nghién
ciru 1a 15,2 + 6,6 G/1. Nong ¢6 CRP trung binh 14 68,2 + 38,9 mg/l, CRP
tang chiém 80,1% cac trudng hop. C6 61,6% s tré tim dugc nguyén nhan
gy bénh. Trong d6, nguyén nhan gip nhiéu nhat 1a Mycoplasma pneumonia
(41,8%), vi khuan Gram duong (19,9%) va vi khuan Gram am (5,5%). Két
qua diéu tri khoi chiém 97,9%, c6 2,1% tré xin ra vién ngay sau khi nhap

vién. Thoi gian nam vién trung binh 12 9,6 + 5.3 ngay [15].
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Nghién ciru cia tac gia M. Harris, J.Clark (2011) cho thay hau hét bénh
nhan viém phodi dugc dung khang sinh nhom Penicilin cu thé amoxicillin
udng, nhimg bénh nhan 2 thang tudi viém phdi ning dugc diéu tri voi
Ampicilin va Aminosid [31].

Nghién cau cua tac gia Nicolas John Bennett (2012) cho thay diéu tri
khang sinh Amoxocilin uéng chiém ty Ié cao & bénh nhan viém phoi va dat két
qua tot [38].

Nghién ctru cua tac gia S.M.Bowen , A.H.Thomson (2013) cho thay ty
1& thudc khang sinh Amoxicilin chiém 24,2% thap hon chung t6i [29].

Nghién cuiu cua Mathur S., Fuchs A., etal. (2018) cho théy diéu tri
khang sinh Amoxicillin liéu cao c6 ti 1& thanh cong cao. Mot su két hop cia
Penicillin / ampicillin v Gentamicin c6 hiéu qua dbi v6i viém phdi ning va
Amoxicillin duong udng ciing c6 hiéu qua nhu cac loai khang sinh tiém khac.
Amoxicillin udng ciing dugc tim thdy c6 hiéu qua trong viém phdi. Nghién ctru
cling cho thay rang mot dot diéu tri khang sinh ngan trong 3 ngay ciing c6 ich
nhu liéu trinh 5 ngay ddi voi bénh viém phdi & tré 2 tudi 59 thang [37].

Nghién cuau cua tac gia Phuong TK Nguyen, Hoang T Tran, Huong TT
Truong, Vu T Nguyen, Steve M Graham and Ben J Marais cho thiy bénh nhan
viém phdi chwa dung khang sinh trude d6 ty 1é dung khang sinh Amoxicilin
chiém 52,2%, Amoxicilin/ Acidclavulanic 37,5%, Cephalosporin thé hé 2
11,6%, voi bénh nhan d3 dung khang sinh trudc nhap vién, lua chon dau tién
la Cephalosporin thé hé 2 56,5%, Amoxicilin/ Acidclavulanic 31,9%, Macrolid
5,8%. P6i vai bénh nhan viém phoi niang da dung va chua dung khang sinh
trudc, lva chon dau tién 1a Cephalosporin thé hé 3 60,2% va 71,2%, Ampicilin
20,4% va 8,7% , tiép dén Gentamycin 19,4% va 20,1% [40].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

T4t ca bénh nhi dugc chan doan viém phdi cong dong diéu tri tai khoa
Nhi Bénh vién Tam Tri Pa Néng thoa mén tiéu chuan chon bénh va tiéu chuan
loai trur:
2.1.1. Tiéu chuin chon bénh

+ Bénh nhan dugc chan doan xac dinh la viém phoi

+ Diéu trj nodi trh tir 3 ngay tro [én.

< Tiéu chuin chin doan bénh viém phoi theo B§ Y té 2015 va T6

chirc y té thé giéi (WHO) 2013

Viém phéi

Tré ho, sdt kém theo it nhat mot trong cac dAu hiéu:
Tho nhanh:

< 2 thang : > 60 lan/phit

2 - <12 thang : > 50 lan/phut

1-5 tudi: > 40 lan/phit

> 5 tuoi: > 30 lan/ phat

- Rat 1dm 16ng nguc (phan dudi 1dng nguc 16m vao ¢ thi hit vao).

- Nghe phéi c6 tiéng bat thuong: ran am nho hat, ran phé quan, ran
nod, giam thong khi khu trd.

Viém phéi ning

Chan doan viém phoi nang khi tré c6 dau hiéu ctia viém phoi kém theo it
nhat mot trong cac dau hiéu sau:

- Dau hiéu nguy hiém toan than: Boé bl hoic khéng udng dugc, Roi

loan tri giac: lo mo hodc hén mé, co giat.
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- DAu hiéu suy hd hap ning: Tho rén, rat 16m 16ng nguc rat nang, Tim
trung tdm hoac Sp0O2 < 92%.
- Tré duéi 2 thang tudi
2.1.2. Tiéu chuin loai trir
+ Bénh nhan viém phdi phai chuyén khoa hoic chuyén tuyén.
+ Bénh nhan c6 méic cac nhiém khuén khac.
+ Khoi bénh sau thoi gian diéu tri bénh vién trén 48 gi0 vi nhiing bénh ly
khéc.
2.2. PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU
- Nghién ctru dugc thyc hién tai Khoa Nhi, Bénh vién Tam Tri Da Nang.
- Thoi gian nghién ctu: tir thang 3/2023 dén thang 9/2023
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Phuong phap mo ta cat ngang, dua trén cac sd liéu tir bénh an du tiéu

chuan chon bénh va phiéu thu thap s liéu.

2.3.1. Phwong phap chon mau

Chon ¢& mau thuan tién, cac bénh nhi dugc chan doan Viém phoi thoa
man tiéu chuan chon bénh diéu tri tai Khoa Nhi, Bénh vién Phu San Nhi Da
Ning trong thoi gian nghién cau.
2.3.2. B cdng cu thu thap sé liéu.

Dé tai thu thap s liéu dwa vao:

- Phiéu nghién cau.

- H so bénh an nai trd

- Phan mém luu trir thdng tin kham bénh eHospital caa Bénh vién Tam
Tri Pa Nang.

Phiéu nghién nghién ctu dugc xay dung trén “Huéng dan xir tri Viém
phdi cong dong ¢ tré em cia B Y té€” ban hanh nam 2014 [4]. Phiéu nghién

cttu gdm 4 phan: hanh chinh, thong tin 1am sang, can 1am sang, diéu tri.
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2.3.3. Cac buéc tién hanh

Bwéc 1: Lap phiéu nghién cau

MJi tré c6 mot phiéu nghién ctru riéng c6 ghi day du cac phan hanh chinh,
c4c triéu chiing 1am sang, can 1am sang, bién ching, bién phap diéu tri.

Buwdéc 2: Hoi bénh va khdm Iam sang.

- Khai thac tudi, giéi va bénh st ky ludng.

- Kham k¥ vé 1am sang.

Buwéc 3: Lam xét nghiém can 1am sang lién quan:

Cong thiac mau, CRP, Xquang nguc thing, ¢é thé kém siéu &am mang phoi.

Bwéc 4: Phan tich két qua nghién ctu

M6 ta mic ¢6 nang caa viém phoi va tinh hinh st dung khéang sinh trong
diéu tri dé phuc vu cho muc tiéu 1.

Panh gia két qua diéu tri khang sinh va méi lién quan giira khang sinh véi

muc dd nang cua viém phoi dé phuc vu cho muyc tiéu 2.
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<6 thang, 6 thang - <12 thang, 12 thang -
Nhom tudi Roirac | <24 thang, 24 thang-<5 tuoi, 5 tudi-<15
tuoi
Giéi Nhi gia | Nam, N
Dia du Nhi gia | Thanh thi, Nong thon
. Lién
Can nang Kg
tuc
Tri¢u chirng 1am sang
Sot Nhi gia | C6, Khong
_ Lién
Nhiét o dinh bo C
tuc
Tong s ngay sot Roirac | 1- <3 ngay, 3-< 5 ngay, 5-< 7 ngay
. Lién .
Tan so tho Lan / phut
tuc
Lién .
Mach Lan / phut
tuc
Tim da, moi, niém o
Nhi gia | C6, Khong
mac
Chay miii nudc Nhi gia | C06, Khong
Ho Nhi gia | C06, Khong
Li bi Nhi gia | C6, Khong
Bu kém, bo bu Nhi gia | Co, Khong
Tré c6 udng duoc ) )
A Nhi gia | Co, Khong
khéng
NoOn moi thu Nhi gia | Co, Khong
Co giat Nhi gia | Co, Khéng
Con ngung thé hoac | Nhi gia | Co, Khéng
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tim tai

Phap phdng canh N o
B Nhi gia | Co, Khong
mii
. Danh .
Rut 16m 16ng nguc Khong, Co, Rat nang
muc
Thé rén Nhi gia | C06, Khong
Ran rit, ngay Nhi gia | C6, Khong
Ran 4m, ran nd Nhi gia | C06, Khong
Gan 16n Nhi gia | C06, Khong
Tién sir
Tiém vacxin 5/1, Danh , ,
Khong, c6 nhung khong day du, day du
6/1 muc
Tiém vacxin phé Danh . .
. Khong, c6 nhung khong day du, day du
cau muc
. o Danh . ,
Tiém vacxin Cum Khong, ¢c6 nhung khong day dua, day du
muc
S6 1an viém phoi ‘ ‘ ‘
Roirac | <1 lan, 2-51an, > 5 lan
trong nam
Tri€éu ching can lam sang
Bach cau Nhi gia | Khong tang, Tang
Bach cau Neu Nhi gia | Khong tang, Tang
Phan tng CRP Nhi gid | Khong tang, Tang
, _ Hinh anh lan téa, Viém phoi thity, Ton
Xquang nguc thang | Roirac
thuong ke...
. . . Hinh anh lan téa, Viém phéi thuy, Tén
Siéu am mang phoi | Roirac

thuong ké..., Tran dich mang phoi

Chan doan mirc d§ nang
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Muc dd ndng cua Danh . N |
. . Viém phoi, Viém phoi ndng
viém phoi muc
Picu tri
Loai khang sinh Amoxicilin,Amoxicilin/Acid clavulanic,
trong mau nghién Roirac | Cefuroxim,Azithromycin,Cefotaxim,
clru Ceftriaxone,Gentamycin, Vancomycin..
. Nhom khang sinh : Penicilin,
Nhom loai khang . ) ) o
o Roirac | Cephalosporin,Macrolid,Aminosid,
sin
Glycopeptid, Quinolon...
' . Amoxicilin, Amoxicilin/Acidclavulanic,
Loai khang sinh ban ' ) _ ] _
4 Roirac | Cefuroxim,Azithromycin,Cefotaxim,
au
Ceftriaxone,Gentamycin, Vancomycin..
Duong dung khang . . . . .
_ Roirac | Udng, Tiém, Uong va Tiem
sinh
S6 loai khang sinh Roirac | Mét, Hai, > Ba loai
Két hop khang sinh | Nhi gia | C8, Khdng
Thay d6i khang sinh | Nhi gia | C6, Khong
Amoxicilin, Amoxicilin/Acidclavulanic,
Loai khang sinh ' ) _ ] _
. Roirac | Cefuroxim,Azithromycin,Cefotaxim,
thay doi _ _ ]
Ceftriaxone,Gentamycin, Vancomycin..
S 1an thay d6i _ , ‘
] _ Roirac | Khong, Mdt, Hai, Ba...lan
khang sinh
. Khong giam triéu chtng, Xuat hién triéu
Ly do thay d6i phac . L . , . .
" Roirac | chinmg méi, Hét thuoc, Di tmg thuoc, Hét
0 , / \
thudc, Déap tng tot dieu tri
S6 ngay sir dung Lién . .
. <7 ngay, >7 ngay
khang sinh tuc
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Tinh phit hop din
PREROP TS | Nhigia | C6, Khong

khang sinh
, Danh , , :
Liéu khang sinh Cao, bung, Thap hon liéu chuan
muc
Str dung khang sinh

_ _ Nhi gia | C0, Khong
trudc khi vao vién

Loai khang sinh da Amoxicilin, Amoxicilin/Acidclavulanic,
dung trudc nhap Roirac | Cefuroxim, Azithromycin,Erythromycin,
vién Khong 10...
Thot gian dung 3
. Lién _ .
khang sinh truéc MGét, Hai, Ba..ngay
tuc

khi vao vién

Phuong phap diéu Dinh . .
N Khi dung, vat 1y tri liéu ho hap
tri ho tro danh

Tong s ngay diéu Lién
. <7Tngay, >7 ngay
tr tuc

bép ing diéu tri Roirac | Khoi, P& gidm, Nang hon

2.3.5. Tiéu chuan xac dinh céc bién sb

- Céch tinh tudi: Tinh tudi theo quy uéc cua T6 chic y té thé gisi (1993)
hién nay dang dugc ap dung tai Viét Nam.

K& tir khi sinh t&i trude ngay tron thang (tir 1-29 ngay hay con goi la thang
tht nhat) duoc goi 1a 1 thang tudi.

Ké tir ngay tron 1 thang dén trudc ngay tron 2 thang (tac 30-59 ngay tic
thang thir 2) duoc goi la 2 thang tuoi.

Twong tu nhu vy, Ké tir ngdy tron 11 thang dén trudce ngay tron 12 thang
(tic 1a thang thtr 12) duoc tinh 1a 12 thang tudi.
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- Sét : Theo T6 Chuc Y Té Thé Gidi, sot 1a khi than nhiét > 38°C, ha
nhiét do khi < 36.5°C. S6t nhe néu nhiét d6 co thé tir 38 dén dudi 39 do, sét
vira tir 38 dén 39 d6.Tré sot cao néu nhiét d¢ co thé > 39°C.

- Nhiét do dinh: nhiét d6 cao nhat trong dot sbt.

- Vacxin 5 trong 1 (bach hau, ho ga, udn van, bai liét, HI) va 6 trong 1
6 bo sung thém viém gan B. Tiém day da khi du s6 miii tiém, theo dung lich,
va ¢6 nhac lai. Tiém khong day du khi khong du s6 miii tiém hoac tiém tré hozc
khéng nhic lai.

- Theo phan loai méi cia TCYTTG nam 2013 va Bo Y té 2015 vé viém
phdi, ¢6 2 mic do sau [5]:

- Viém phoi:

Ho hoic sot kém theo it nhat mot trong cac dau hiéu sau:

+ Thé nhanh

< 2 thang tudi: > 60 lan/phut

2 - < 12 thang tudi: > 50 lan/phat

1-5 tudi: > 40 lan/phit

+ RGOt 16m 16ng nguc ( phan dudi 16ng nguc 16m vao & thi hit vao )

+ Ngoai ra, nghe phé)i ¢6 thé co ran 4m nhé hat, ran nd hodc tiéng CO mang
phoi

Khéng c6 c&c dau hiéu cia viém phdi nang

- Viém phdéi ngng:

Chén doan viém phdi nang khi tré ¢d du hiéu cua viém phoi kém theo it
nhat mot trong cac dau hiéu sau:

+ Tim trung tdm hoac SpO2< 92%.

+ Dau hiéu kho thé nang nhu thé rén, rat 18m 16ng nguc rat nang.

+ Kém theo mét trong c&c dau hiéu nguy hiém toan than:

e Bo bl hoic khéng uéng duoc.

e Li bi hoac hon mé
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e Cogiat

+ Tré dudi 2 thang tudi [5].

- B6 bt hoic khong udng duoc: tré khdng thé mat hozc nudt duge khi cho
uéng hoic bl me.

- Li bi: tré¢ khong thac hoac khong tinh téo khi 1€ ra tré phai thic hoac tré
ngu ga va khong quan tim dén nhiing gi xay ra xung quanh.

- Co giat: toan than hoic tay chan tré bi co ctng, tré cd thé mat y thic
hoic khong dap ung voi tiéng dong.

- Thé rén: 1a nhiing tiéng ngan phét ra cing véi tiéng noi & thi tho ra khi
tré kho tho.

- Kho khe 14 tiéng c6 am d6 twong d6i cao do ludng khong khi thoi qua
cac duong thd nho bi hep va chen ép

- Rat 18m 16ng nguc:

Pé nhan dinh dau hiéu nay can dé tré nam ¢ tu thé thang va thay doi tu
thé dé quan sat k§. Bé nghi ba me vén &o tré 1én dé tim dau rat 18m Iong nguc.

Dau rat 16m 16ng nguc 1a phan duéi 16ng nguc 16m xudng khi tré
thd vao.

Dau hiéu nay phai rd rang va thuong xuyén khi tré nam yén. Néu nghi
ngo, can quan sat lai. Rat 18m 16ng nguc khong cé gia tri khi tré khoc hoac
dang bu. Néu chi c6 phan mém gitta cac xwong sudn 18m xudng khi tré the vao
thi tré ndy khéng cé dau rat 18m 16ng nguc.

O tré dudi 2 thang tudi néu chi co rat 16m 1ong nguc nhe thi chua co gia
tri chan doan vi 16ng nguc cua tré con mém. Rat 16m 16ng nguc phai manh va
SAu Mai co gia tri chan doan.

- RUt16m 16ng ngyc rat nang: 1a dau hiéu rat 18m 1ong nguc dé dang quan
st thay.

- Tim trung tdm: la tim quan sat & vi tri dudi ludi, moi.
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- Ran am nhé hat, ran nd: nghe khd, nho, cac tiéng nghe rat gidng nhau,
am d6 cao, rd & thoi thi thd vao va khong thay do6i khi ho.
- Ran rit, ngay: nghe cuong d6 trung binh hoac cao tuy thuoc vao mic do
tac nghén phé quan, am do cao, nghe & cudi thi thé vao hoac tha ra.
- Giam thdng khi: nghe théng khi phoi giam & mot viing phé truong.
- Bach cau mau trong mau ngoai vi:
+ Binh thuong: 4-10k
+ Giam: <4 k
+ Tang: > 10 k
- Bach cau da nhan trung tinh wu thé: > 75% tong sb bach cau
- Chi sb CRP: ting nhe: 5-30 mg/l, ting vira 30-90 mg/l, ting cao >
90mg/I
- X-quang nguc: ghi nhan hinh anh mo rai rac, hoac mo khu trd hoac dong
dac thy phoi.
- Siéu am mang phdi: ghi nhan hinh anh dich mang phoi hodc dong dac
nhu mé phoi gan mang phoi.
- Cay dam, cay mau: ghi nhan tac nhan gay nhiém trung duong hd hap
hay nhiém tring huyét.
- Panh gia dap tng diéu tri: tré hét sét, hét kho the trong vong 48-72 gio
dau sau khi dung khang sinh
- Piéu tri thanh cong bao gdm:
+ Khoi: Hét hoan toan cac triéu chimg 1am sang.
+ P§: CAc triéu ching 1am sang thuyén giam, bénh nhan c6 thé diéu tri
ngoai tru.
- Piéu tri khong thanh cong bao gom:

+ Khong thay d6i: Tinh trang bénh nhan khong duoc cai thién.
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+ Nang hon: Tinh trang bénh nhan c¢6 chiéu huéng xau di, sau khi diéu tri
cac triéu ching ctia bénh nhan khong duogc cai thién ma triéu chirng ngay cang
ram rd Va tré nén nguy kich.

2.3.6. Quy trinh ky thuat

-Do nhiét d6 :

+ Dung nhiét ké thuy ngan cé vach phan d6 twong ung 0,1°C.

+ Trong nghién ctu nay chung t6i do nhiét do ¢ nach. Cach do nhiét
do ¢ nach.

+ Pat dau nho nhiét ké ¢ nach va giir canh tay bat chéo qua nguc dé
gitt nhiét ké.

Gitr trong thoi gian 5 phat.

- Can nang: do can nang bang can dong ho ¢ vach phan d6 tuong
ung 0,1Kag.

—  Dém tan s6 the:

+ Pém tan so tho IGc tré nam yén tinh, khong khoc. Khong dém khi tré
dang bu.

+ Dung dong hé deo tay c6 kim giay dé dém:

+ Quan sat di dong 16ng nguc hay bung dé d¢ém tan sé tho.

+ Tay deo ddng hd dé gan nguc bénh nhan dé vira quan sat ddng ho, vira
quan sat di dong nguc — bung.

+ Pém trong mot phit dé quyét dinh tré c6 thd nhanh hay khong, néu nghi
ngd dém lai 1an hai roi tinh gia tri trung binh cila tan sd tha.

- Kham tim cac triéu ching lam sang

- Lay mau lam cong thac mau, CRP, chup xquang nguc thang, siéu am
mang phoi
2.4. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

Xu ly s6 liéu bang phuong phap thdng k& y hoc, sit dung phan mém
Medcalc 18.2.1
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Céc bién dinh tinh duogc trinh bay duéi dang ty 18 phan tram.

Bién dinh luong: Tinh céc gié tri trung binh, d léch chuan, trung vi.

Kiém dinh méi lién quan gitta cac bién s6 bang test Chi binh phuong.
2.5. PAO PUC NGHIEN CUU

Pé tai nham cung cap théng tin phuc vu chan doan va diéu tri, gop phan
nang cao chat luong diéu tri va ctu sdng bénh nhan.

Pé tai nghién ciru khéng gy ra nguy co x4u cho ddi tuong tham gia nghién

ctru ciing nhu cong dong.
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CHUONG 3.

KET QUA NGHIEN CUU
3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Phén b6 bénh Viém phdi theo tudi

Phé4n b6 viém phdi theo nhém tudi

70
60
50
40
30
: B
10
-

<2 thang 2-12 thang 12 thang-5 tudi > 5 tudi

Biéu dé 3.1. Phan bé theo tudi
Nhgn xét: Viém phoi gap & nhom tudi tir 12 thang dén 5 tudi chiém ty Ié cao
nhat 63.2%.

3.1.2. Phan bd bénh Viém phoi theo giéi va dia du

Phan bd theo gi6i

44.5%
55.5%

s Nam =Nit

Biéu dé 3.2. Phan bé theo gigi
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Nhgn xét: Tré nam mac viém phoi gap nhiéu hon tré gai (55.5% so Vi 44.5%).

3.2. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG VIEM PHOI CONG
PONG O TRE EM

3.2.1. Piic diém 1am sang ciia Viém phoi cong dong & tré em
3.2.1.1. Pic diém sinh hiéu

Bang 3.1. Pic diém sinh hi¢u

28



Piic diém sinh hiéu n % Tong
Sot S6t nhe 83 45.6 100%
S6t vira 17 9.3
St cao 30 16.5
Khong sot 12 28.6
Nhip thé | Nhanh 105 57.7 100%
Binh thuong 77 42.3
SpO2 > 95 % 171 93.8 100%
92-95 % 7 3.9
<92 % 4 2.3

Nhan xét: Tré bi viém phéi 6 s6t nhe chiém 45.6%, sot cao chiém 16.5%.

C6 57.7% truong hgp co6 thd nhanh.
3.2.1.2. Tri¢u chirng ho

Bang 3.2. Pic diém triéu ching ho

Dac diém triéu chirng ho N %
Ho khan 95 52.2
Ho c6 dam 87 47.8
Tong 182 100
Nhan xét: Ty 1é tré viem phoi c6 ho dam chiém 47.8%
3.2.1.3. Tri€¢u chirng kho khe
Bang 3.3. Pac diém triéu chuing kho khe
Pic diém triéu chirng kho kheé N %
Co 92 50.5
Khong 90 49.5
Tong 182 100

Nhén xét: Ty 1& viém phoi tré em c6 kho khé chiém 50.5%.
3.2.1.4. Tri¢u chirng kho thé
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Bang 3.4. Pic diém triéu chimg kho tho

Pac diém triéu chirng kho thé N %
Co kéo gian sudn 49 26.9
Rut 16m miii trc 41 22.5
Rt 16m 16ng nguc 1 0.5
Khong kho tho 91 50

Nhan xét: 50% tré viém phoi khong co triéu chimg kho tho.
3.2.1.5. DAu hiéu nguy hiém toan than

Bang 3.5. Pic diém dau hiéu nguy hiém toan than

Déu hiéu nguy hiém toan than n %
Co giat 2 1,1%
Li bi kho déanh thirc 0 0
Bo b hodc khong udng duogc 1 0.5
Non tat ca moi tha 15 8.3
Khong co triéu chimg nguy hiém toan than 166 91.2

Nhan xét: 91.2 % tré viém phoi khong c6 dau hiéu nguy hiém toan than.
3.2.1.6. Triéu chirng ton thwong phoi

Béng 3.6. Pic diém triéu chimg ton thuong phoi

Pic diém triéu chieng ton thwong phdi n %
Ran am 42 23.1
Ran rit, ran ngay 99 54.4
Am thd 15 8.2
Ran am, rit, ngay 26 14.3
Tong 182 100

Nhén xét: Ty 1¢ viém pho c6 ran rit, ran ngay chiém 54.4%.
3.2.2. Piic diém cin 1am sang viém phdi cong dong ¢ tré em

3.2.2.1. Dac diém bien doi bach cau mau ngoai vi
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Bang 3.7. Dac diém bién doi bach cau mau ngoai vi

Pic diém bach ciu mau ngoai vi n %
Bach ciu tong Tang 78 42.9
Binh thuong 74 40.7
Giam 30 16.5
Bach cau vu thé Bach cau hat 42 23.1
Bach cau lympho 140 76.9
Tong 182 100

Nhan xét:42.7% trudng hop viém phoi ¢ ting bach cau tong, trong d6 bach
cau hat tang chi chiém 23.1%.
3.2.2.2. Pic diém bién ddi chi s6 viem CRP

Bang 3.8. Pic diém bién d6i chi s6 viém CRP

Pic diém bién ddi chi so6 viem CRP N %

Tang nhe 30 16.5
Tang vura 111 61.0
Tang cao 11 6.0
Khong tang 30 16.5
Tong 182 100

Nhan xét. Viém phoi tré em co chi sot CRP ting vira chiém 61.0%
3.2.2.3. Pic diém bién ddi trén X-quang phdi
Bang 3.9. Bic diém bién d6i trén X-quang phoi
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Pic diém bién ddi trén X-quang phoi n %

Ton thuong lan toa 64 35.2
Té6n thuong dang ké 5 2.7
To6n thuong dang thy 59 32.4
To6n thuong dong dic rai rac 42 23.1
Khong chup phim 12 6.6
Tong 182 100

Nhan xét: Hinh anh X-quang phoi c6 dang ton thuong lan toa chiém 35.2%,
dang thuy chiém 32.4 %.
3.2.3. Phan loai viém phéi

Bang 3.10. Phan loai mirc do nang cua Viém phoi

Mure do nang N %
Viém phoi 165 90.7
Viém phoi ning 17 9.3
Tong 182 100

Nhan xét: Nhom nghién ctru gip 9.3% 1a viém phoi ning.

3.3. PANH GIA KET QUA PIEU TRI VIEM PHOI CONG PONG O

TRE EM

3.3.1 Ty 1€ bénh nhan da sir dung khang sinh trwéc khi nhap vién
Béng 3.11. Tinh hinh sir dung khang sinh trudc khi nhép vién

Mire d9 niang Viém phoi
Péi twong _ N _ N Tong
Viém phaoi Viém phoi nang
bénh
n % n % n P
ba str dung
_ 49 26.9 7 41.2 56 <0.05
khang sinh

32



Chua su
dung khang | 116 | 63.7 10 57.8 126
sinh
Tong 165 100 17 100 182

Nhgn xét: Ty 1& tré bi viém phdi 6 sir dung khang sinh truéc d6 chiém

26.9%, trong nhém viém phdi nang thi ty 1 nay chiém 41.2%.

Béng 3.12. Loai khang sinh va thoi gian st dung trudc nhép vién

N¢i dung NROM | e khangsinh | Tansudt (n) Ty 18 %6)
KS
Amoxicilin/acid
Penicilin 37 66.07
clavulanic
i khé ' Cefuroxim 3 54
Loai khang sinh C2G |
da sir dung truéc Cefprozil 0 0
nhap vién C3G Cefpodoxim 0 0
Azithromycin 11 19.6
Erythromycin 1 1.8
Macrolid yt. Y ]
Clarithromycin 0 0
Khéng ré| Khéng rd 9 16.1
Tong
Thai gian st Chua dung 126 67.2
dung KS trwéc <3 ngay 33 18.1
nhap vién 3-<5ngay 23 12.6
Tong 56 100

Nhgn xét: Ty 1€ bénh nhan dugc cho dung Amoxicilin/acid clavulanic chiém

nhiéu nhat (66.07%). Chi 67.2% bénh nhan chua dung khang sinh trudc nhap

vién.
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3.3.2. Phac dd diéu tri Viém phdi ban diu

Bang 3.13. Phac d6 diéu tri Viém phoi khi bénh nhan méi vao nhap vién

T PHAC PO Viém phoi Viém phéi niing
n % n %
DPON bOQC
Penicilin két hop véi chat tc
) 19 115 0 0
1 | ché beta lactamase
2 Amoxicilin 0 0 0 0
3 |C2G 3 1.8 0 0
4 | C3G 72 43.6 6 35.2
5 | Macrolid 0 0 0 0
PHOI HQOP
Penicilin két hop chat trc ché
6 61 36.9 0 0
beta lactamase + Macrolid
7 | C3G + Aminosid + Macrolid 5 3.0 8 47.1
8 | C3G + Macrolid 8 4.8 2 11.8
9 | Carbapenem +Vancomycin 0 0 1 5.9
Téng 165 100 17 100

Nhdgn xét: Khang sinh ban dau dung diéu tri viem phoi 1a C3G (43.6%) va

Penicilin két hop chét tic ché beta lactamase + Macrolid (36.9%). Phac d6 diéu

tri ban dau trong viém phdi niang la C3G + Aminosid + Macrolid (47.1%).

3.3.3. Phac do thay thé trong qua trinh diéu tri

Bang 3.14. Céc phac db thay d6i trong qua trinh diéu tri Viém phoi
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Phac do thay doi

TT| Phéac d6 ban dau

Phac do n %
1 C3G 31 37.3
Penicilin+chat irc ché| Penicilin+chat tc ché beta
2 _ 21 25.3
beta lactamase lactamase + Macrolid
3 Penicillin + Aminosid 0 0
4 C2G+Macrolid 3 3.6
5 | C2G C3G 2 2.4
. g + X, 7 A
6 Penicilin+chat (rc ché beta 9 10.8
lactamase
7 C2G 4 4.8
€36 Penicilin + Gl tid +
g enicilin ycopepti 3 36
Quinolon
9 Penicilin+chat (rc ché beta 3 36
Macrolid lactamase
10 C2G C3G 2 2.4
11 Penicilin + Aminosid 1 1.2
12 Penicilin+chat irc ché beta 1 19
Penicilin + Aminosid lactamase
13 + C3G 2 2.4
14 + Macrolid 1 1.2
Tong 83 100

Nhgn xét: C6 79 lan thay doi phac do, trong d6 ddi tir Penicilin+chat uc ché
beta lactamase sang phdi hop thém Macrolid chiém 25.3 %, hoac sang C3G
chiém 37.3%.

Bang 3.14. Ly do thay ddi phac do trong qua trinh diéu tri

Ly do thay doi N %
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Khong giam triéu chung 46 55.3
Xuét hién triéu chimg méi 19 22.9
Dj g thudc 5 6.1

Pap tmg tot diéu tri 13 15.7
Tong 83 100

Nhgn xét: Ghi nhan 55,3% truong hop thay doi phac d6 diéu tri do khéng giam

triéu chung.
3.2.5. Phan tich dwong diung khang sinh trong Viém phdi

Bang 3.15. Phan tich duong dung khang sinh trong Viém phéi va dudng ding

khang sinh
Pwong dung khang sinh N %
Udng 64 35.2
Tiém 70 384
Udng + Tiém 48 26.4
Tong 182 100

Nhgn xét: Buong dung khang sinh tai bénh vién trong diéu tri viém phéi 1a
duong tiém chiém 38.4%, dudng udng chiém 35.2%.

Bang 3.16. Phan tich dudng dung khang sinh v&i mic do ning Viém phoi

Mirc dd nang Viém phoi
Pwong dung _ . _ .. ]
) ) Viém phoi Viém phoi nang Tong
khang sinh
n % n % n %

Udng 64 38.8 0 0 64 35.2

Tiém 67 40.6 3 17.6 70 38.4
Udng + Tiém | 34 20.6 14 82.4 48 26.4
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Tong 165 100 17 100 182 100

Nhan xét: Diéu trj Viém phoi ning bang két hop khang sinh udng va tiém
chiém 82.4%, trong viém phoi gip 20.6%.
3.2.6. Thoi gian diéu tri va sir dung khang sinh

Bang 3.17. Thoi gian sir dung khang sinh va thoi gian nam vién

Noi dung Thai gian (ngay)
Thoi gian st dung khang sinh ban dau 1.9+0.8
Thoi gian st dung khang sinh thay thé 25+13
Do dai cua dot diéu tri | Viém phoi 5.27+1.9
khang sinh Viém phoi ning 6.73+2.1
Viém phoi 3.7+£22
Thoi gian nam vién Viém phoi nang 59+21

Nhan xét: Thoi gian st dung khang sinh ban dau trung binh 1.9 + 0.8 ngay,
thoi gian nam vién trung binh ciia Viém phéi 1a 3.7 + 2.2 ngay, trong viém phoi

nang 5.9 + 2.1 ngay.

3.2.7. Phan tich liéu dung khang sinh trong diéu tri Viém phoi
Bang 3.18. Phan tich liéu dung khang sinh trong diéu tri Viém phoi

Liéu thuc dung
Liéu
Tén khang sinh khuyén N

Liéu

cao . n %
mg/kg/ngay

100 3 5.9
Amoxicilin/acid clavulanic 80-90 90 29 | 56.9
80 18 | 35.3
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70-80 1.9
5 4 21.1
6 11 | 579

Gentamycin 7,5
7 2 10.5
7.5 2 10.5
Ampicilin 200 150-200 2 100
Cefuroxim 20-30 30 7 100
Cefotaxim 150-200 150-200 2 100
Ceftriaxone 80-100 100 81 100
Azithromycin 10 10 54 100
Erythromycin 40-60 50 3 100
Levofoxacin 10-20 10 2 100

Nhan xét: Ty lé s dung khang sinh Amoxicilin/acid clavulanic theo liéu

khuyén cdo 80-90mg/kg/ngay dat 92,2. Ty 1é sir dung khang sinh Gentamycin

theo dung liéu khuyén cdo dat 10.5%.

3.2.8. Lién quan giira thai gian nam vién véi mike dd niang caa Viém phoi

Bang 3.19. Lién quan giira thoi gian nam vién voi mie 6 nang va thoi gian

nam vién

Mirc d§ nang

Thei gian nam _ _ : _ P
. Viém phoi Viém phoi nang
vién
N % N %
< 4 ngay 97 58.8 0 0
4 -< 7 ngay 63 38.2 6 35.3 <0.05

>7 ngay 5 30 11 64.5
Tong 165 100 17 100
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Nhgn xét: nhdm bénh viém phoi cé thai gian nam vién < 4 ngay chiém 58.8%,

nhom viém phdi nang c6 thoi gian nam vién >7 ngay chiém 64.5%. Sy khac

biét nay co ¥ nghia théng ké véi p < 0.05.

3.2.8. Panh gia hiéu qua diéu tri

Bang 3.20. Panh gia hiéu qua diéu tri viém phoi theo mirc ¢ nang sau 3

ngay diéu tri va trudc khi ra vién

Sau 3 ngay Truwéc khi
Hiéu qua diéu Viém phoi Viém phoi ning ra vién
tri n % n % N %
Khoi 56 339 2 5.9 154 | 84,6
b& 94 56.9 15 88.2 27 14.8
Khéng thay dbi 1 0.6 0 0 1 0.5
Nang hon 14 9.2 0 0 0 0
Téng 165 100 17 100 182 100

Nhgn xét: Ty 1& khoi bénh sau 3-5 ngay ngay diéu tri dat 33.9 % trong nhom

viém phoi, dat 31.9% trong nhém viém phéi nang. Ty 18 khoi truéc khi ra

vién dat 84.6%, d& dat 14.8%.
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CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Phan bd bénh Viém phoi theo tudi

Qua biéu d6 3.1, nghién ctru ciia chiing toi ghi nhan viém phoi gip &
nhom tudi tir 12 thang dén 5 tudi chiém ty 1é cao nhat 63.2%, nhom bénh nhan
trén 5 tudi c6 ty 1& viem phoi 14 18.1%, thap hon 1a nhém bénh nhan tir 2-12
thang chiém 12.6%, ty 1& gip & nhom tudi dudi 2 thang thép.

Diéu nay ciing phi hop v&i nhiéu nghién ctu khac. Nghién cau cua
Nguyén Thi Ha va cong sy vé tinh hinh viém phoi tré em tai khoa qudc té thuoc

Bénh vién Nhi Trung wong ghi nhan ti 1& gap & nhdm tudi 66.7% [9].

Theo nghién ctu cua tac gia Pham Anh Tuan ty 1& viém phoi & tré dudi
12 thang chiém ty & cao 63,3%, thap nhat & tré tir 3 dén 5 tudi chiém 4,1%, ty
1& viém phoi & nam (62,8%) 16n hon & nir (37,2%) [24]. Theo nghién ciru cua
Nguyén Thi Hién Luong, tré tir 2-12 thang c6 ty Ié méc cao nhat 56,0% va giam
dan theo chiéu tang cta lta tuoi; ty 16 nam mac bénh (70%) cao gap 2,23 lan
s0 V6i nit (30%) [17]. B4i vai nghién ciu caa Nguyén Thi Mai Hoa, Ira tudi
hay gap bi viém phdi nhat 1a duéi 12 thang tudi (28,8%) va giam dan khi tré
16N, cu thé nhdm tudi 48-60 thang chi chiém 10,6%:; ty & bénh nhan mac viém
phdi & tré nam (54,9 %) cao hon tré nir (45,1%) [12]. Theo nghién cau caa Tran
Thi Anh Tho, d6 tudi mac bénh cao nhat l1a 2-12 thang tudi (65,6%) sau d6
giam dan theo chiéu tang Itra tudi, tir 48-60 thang chiém ty I¢& thap nhat (2,5%);
ty 1& bi viém phoi & nam (63,75%) 16n hon & nit (36,3%) [21]. Két qua nghién
ctru cua chiing t6i cling twong tu nghién ctu cua tac gia Tran Ngoc Hoang. Cu
thé, do tudi mac bénh cao nhat 1a 6-12 thang tudi (39,5%) sau d6 giam dan theo
chiéu tang ltra tudi, d6 tudi mac bénh thip nhat 1a 48-60 (3,4%); ty 16 nam mic

viém phdi cao hon nit chiém 1an luot 59,7% va 40,3% [13].
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Tré nho duéi 12 thang tudi mac bénh viém phdi nhiéu hon tré 16n ching
t6 c6 mbi lién quan giita ty 16 mac bénh va kha nang dé khang cua tré. O tré
nho céc co quan, to chire trong co thé cang chua hoan thién, dic diém sinh 1y,
giai phau hé ho hap con non yéu, dudng hdé hap nho hep va ngan, khi bi viem
dé gay phu né niém mac duong thd nén tré dé bi kho tho, viém dé dang lan
rong ra xung quanh. Pong thoi khi tré bi viem phdi bénh thuong tién trién rat
nhanh va ning. Khi tré 16n hon, co quan hdé hap phét trién nhanh va hoan
thién dan, do vay ty 1& bi viém phdi ciing giam dan, clng véi d6 cac bién
chimg ning né ciing it gap hon. Mat khéc, stc dé khang cua tré nho con yéu,
trong khi tré phai tiép xdc véi moi trudng sdng cé rat nhiéu yéu té gay bénh va

moi trudng khong khi bi 6 nhiém, khéng trong sach 1anh manh.

4.1.2. Phan b6 bénh Viém phoi theo gi6i

Qua biéu d6 3.2, theo nghién ctru caa ching toi, tré nam mac viém phoi

gap nhiéu hon tré gai (55.5% so voi 44.5%).

Trong nghién ctru cia Nguyén Thi Ha, tac gia ghi nhan tré trai nhiéu hon
tré gai (56,0 so Vi 44,0) [9]. Su khéac biét nay cd thé do ty 1& nam:nit trong
cong dong ¢ Ha Noi va Pa Nang c6 su khac biét. Tuy nhién mic ¢ chénh léch
gidi tinh khdng nhiéu.

Ty 1¢ tré nam mac viém phoi cao hon nir ¢6 thé dugc giai thich Ia vi tré
nam hiéu dong hon tré nit, hoat ddng nhiéu toat mo hdi, dan dén tré dé bi nhidm
lanh, tao diéu kién cho bénh viém phoi. Do d6, chung ta can c6 ché do cham
sOC tré can than va chu dao hon, chii ¥ thdm md hoi dé tranh nhidm lanh cho

tre.

4.2. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG VIEM PHOI CONG
PONG O TRE EM

4.2.1. Pic diém 1am sang ciia Viém phoi cong dong ¢ tré em
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4.2.1.1. Pic diém sinh hiéu

Qua bang 3.1, ching tdi ghi nhan tré bi viém phdi c6 st nhe chiém
45.6%, sot cao chiém 16.5%. Bén canh d6, c6 dén 28,6% bénh nhan co viém
phoi nhung khong sbt, va 9.3% trudng hop viém phdi co sdt vira. Ty 1é bénh

nhan c6 sét chiém 71.4%.

Khi tré bi viém phdi, thé tich khi luu thong giam, dé dap bao nhu cau
oxy cho co thé, hé ho hap sé& bu trir bang ting nhip thé. Trong nghién ciru ching
to1, c6 57,7% bénh nhi c6 nhip thd ting.

Spo2 thé hién d6 bao hoa oxy trong mau. Qua nghién ctru, chung t6i ghi
nhnj 93.8% truong hop c¢6 SpO2 > 95% chiém 93.8%. Co6 4 truong hop SpO2
< 92% chiém 2.3%, gap trong bénh canh viém phoi ning.

Tac gia Patterson CM, bénh nhan viém phdi cong dong thuong co sot
trén 38 do [37]. Trong nghién ciru ching t6i c6 28,6% trudng hop khong sot,
kha ning 1a do c6 dung khang sinh trudc d6, hoic do vi khuan khong dién hinh,

hodc do viém phoi trén nén bénh hen suyen.

Theo tac gia John S. Bradley, Tré em c6 SpO2 thap dudi 92% nén nhap

khoa héi stic hodc don vi diéu tri bénh nang [31].

4.2.1.2. Tri€¢u chirng ho

Qua Ban 3.2, nghién ctru cuia chiing toi ghi nhén ty 18 tré viém phdi co
ho dam chiém 47.8%, ho khan chiém 52.2%.

Ho khan 1a dang ho khong tiét ra dom hodc chét nhay, phan biét véi
tinh trang ho c6 dom.Tré em méc cac bénh 1y duong ho hap thudng c6 ho. Theo
tac gia Patterson CM, triéu chtng st, ho khan trong viém phoi thuong lién

quan vi khuan C.burnetii [37].
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4.2.1.3. Tri¢u chirng kho khe
Qua bang 3.3, nghién ctru chung toi ghi nhan ty 18 viém phoi tré em c6

kho khé chiém 50.5%, khong kho khé chiém 49.5%.
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Triéu chimg kho khe, néu kém s6 miii, rat goi ¥ viém phdi do tac nhan
virus.

Theo tac gia Matt P Wise, viém phéi 6 biéu hién st ho, kho khe, tac
nhan hay gip 1a virus influenza va parainfluenza, tuy nhién rat kho phan biét
viém phoi do virus va viém phoi boi nhiém vi khudn sau virus nén trén 14m
sang van can diéu tri khang sinh [29].
4.2.1.4. Tri¢u chirng kho thé

Qua bang 3.4, chiing toi ghi nhan 50% tré viém phoi khong co triéu
ching kho thd, 26,9% bénh nhan c6 co kéo gian suon, 22.5% co6 rut [0m miii
tic, 0.5% c6 rat 16m 16ng nguc.

Theo nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu Ha, c6 30,7% bénh nhan c¢6 dau
hiéu gang strc véi co kéo gian sudn, co kéo hdm trc, chi cd 2.9% truong hop
ghi nhan viém phéi nang [9]. Két qua nay twong dong vdi nghién ciru cta
chung toi.

Theo tac gia Nicolas John Bennett [36], truong hop bénh nhan viém
phdi ning c6 dau hiéu rat 1dm 16ng ngue chiém 3,1%, gip nhiéu ¢ nhom tudi
nho dudi 12 thang, bénh nhan c6 dau hiéu co kéo khac chiém 3.4%. Cac dic
diém nay ciing trong déng véi nghién ctru cua chiing toi.
4.2.1.5. Triéu chirng nguy hiém toan than

Qua bang 3.5, chiing toi ghi nhan 91.2 % tré viém phoi khong c6 dau
hiéu nguy hiém toan than, 0.5% tré c6 bo bi, 8.3% bénh nhan c6 nén tét ca

moi thir, 1,1% truong hop co co giat.
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Déu hiéu nguy hiém toan than bao dong tinh trang strc khoe chung cua
tré. Theo IMCI, mot dira tré c6 bénh 1y kém theo bat ky ddu hiéu nguy hiém
toan than nao thi phai dugc phan loai va xir tri theo nhém bénh nidng. Bénh
nhan viém phoi ning cé thé sét cao, co giat do s6t co thé gip phai. Ngoai ra
khi tré sét, ho nhiéu, tré c6 thé non. Mot sb tré co nghet miii nhiéu, 1am anh
huong dén ctr bu. Tuy nhién, khi tré bo ba hodc ba kém, tré duge danh gia la
anh hudng toan than nhiéu, thuong gip trong viém phdi ning.

Trong nghién ctru cia Pham Thi Thu Hién va cong su, cong bd ndm
2012, nhom tac gid ghi nhan ty I¢ bénh nhan trong nhoém nghién ctru 1a viém
phéi ning c6 dau hiéu nguy hiém toan than 1a co giat chiém 2,1%, bo bu
chiém 1,2%, nén tat ca moi thtr chiém 5.4%, con lai 89,9% truong hop khong
c¢6 dau hiéu nguy hiém toan than [12].

Theo tac gia John S.Bradley [31], Viém phoi nang c6 kém dau hiéu
nguy hiém toan than nén dugc theo ddi sat tai don vi hdi strc, hodc don vi
diéu tri bénh nang.
4.2.1.6. Triéu chirng ton thwong phoi

Qua bang 3.6, chiing toi ghi nhan , ty 1& viém phdi c6 ran rit, ran ngay
chiém 54.4%, ran 4m chiém 23,1%, ty 1 nghe phdi c6 4m bénh 1y phéi hop
ran am, ran rit, ran ngay 1a 14,35, ty 18 bénh nhan nghe am phdi tho 1a 8.2%.

Theo nghién ctru cia tac gia Nguyén Thi Ha nam 2019-2020, tac gia
tién hanh nghién ctru dic diém 1am sang viém phoi tai khoa Qudc Té Bénh
vién Nhi Trung wong, ghi nhan 49,1% truong hop c¢é ghi nhan ran am, 23.3%
truong hop o ran rit ngay kém ran am, chi 15,4% trudng hop c6 ran rit, ngay
don thuan. Két qua nay cling twong dong véi nghién ctru cua ching toi.

4.2.2. Pic diém cin 1Am sang viém phéi cong dong & tré em

4.2.2.1. DPiac diém bién doi bach cau mau ngoai vi
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Qua bang 3.7, chiing ta nhan thay trong nghién ctru c¢6 42.7% trudng hop
viém phoi c6 ting bach ciu tong, trong d6 bach cau hat tang chi chiém 23.1%,
c6 40.7% trudng hop co bach cau tong trong gidi han binh thuong.

Theo nghién ctru cia Pham Thi Hién va cong su khi nghién ctru vé can
nguyén gy viém phoi & tré em trong thoi gian 2010-2012, nhém tac gia ghi
nhan ty 18 viém phdi c6 bach cau mau ting gip trong 49,2% truong hop, bach
cau hat chiém uvu thé gip trong 51,5% truong hop [12]. Bach cau ting, trong
d6 bach cau hat chiém uu thé, rt goi y cho nguyén nhén viém phoi do vi khuén.
Tuy nhién, néu xét nghiém phan tich t& bio mau ngoai vi khong thay bach cau
tang thi ciing khong loai trir dwoc nguyén nhan vi khuin va van ¢ thé can diéu

tri khang sinh [30], [41].
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4.2.2.2. Pic diém bién ddi chi s6 viem CRP

Qua bang 3.8, chiing ta c6 thé quan sat thay trong nghién ctru ghi nhan
viém phdi tré em co chi st CRP ting vira chiém 61.0%, ting nhe chiém 16.5%,
tang cao chiém 6.0%, ngoai ra viém phoi co chi s6 viem CRP khong ting chiém
16.5%.

Trong nghién ctru cua tac gida Huynh Van Tudng nam 2012, tac gia ghi
nhan chi s6 CRP tang cao gap trong 35,8 %, chu yéu lién quan dén tac nhan vi
khuan, CRP ting nhe gip trong 46,2%, gip trong ca viém phdi do vi khuan va
vi rat [23]. Piéu nay ciing tuong ddng trong cac huéng dan chan doan va xur
tri viém phdi cua Bo y té va T churc y té thé gioi [5], [42].
4.2.2.3. Pic diém bién d6i trén X-quang phoi

Qua bang 3.9, nghién ctru ctia chiing toi ghi nhan hinh anh X-quang phoi
c6 dang ton thuong lan toa chiém 35.2%, dang thuy chiém 32.4 %, ton thuong
dang ké chiém 2.7%, ton thuong dong dic rai rac chiém 23.1%. Tuy nhién, mot
s6 trudong hop viém phdi nhap vién noi tra diéu tri khéng co hinh anh x-quang.
Nhitng bénh nhan nay thudng nam trong nhém bénh nhan viém phdi tai khat,
d4 chup phim phdi nhiéu lan truée do.

Két qua nghién ciru cua chung t6i cling twong ddng véi tac gia Quach
Ngoc Han nam 2014, ghi nhan viém phdi ¢ hinh anh ton thuong dang thuy
chiém 31.1%, dang lan téa chiém 40.2%, dang dong dac rai rac chiém 11,9%
[19]. Tac gia Nicolas John Bennett ghi nhan ton thuong viém phéi dang thuy
chiém 1/3 trudong hop nhép vién [36].
4.2.3. Phan loai viém phéi

Qua bang 3.10, Nhom nghién ctru chung t6i ghi nhan 9.3% la viém
phdi ning, 90.7% trudng hop 13 viém phoi.

Két qua nay gan tuong tu nghién ctu cua tac gia Nguyén Thi Kim Loan,
trong d6 ty 1& bénh nhan nhém viém phéi chiém 87,4% cao hon nhom viém

phoi nang chiém 12,6% [18]. Theo nghién cau cua tac gia Nguyén Thi Hién
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Luong ty 18 lan luot bénh nhan viém phoi ,viém phdi ning 1a: 65%, 35% [].
Theo nghién ctu cia Nguyén Thi Thanh Xuan, bénh nhan viém phoi (70,4%);
viém phdi nang (29,6%) [27]. Vi nghién cau caa tac gia Pham Xuan Phic ty
1& bénh nhan viém phoi (71,6%); viem phoi nang (28,4%) [19]. Tuong tu két
qua nghién ctu cia tac gia Pham Anh Tuan ty 1& viém phdi va viém phoi nang
lan luot 14 92,4% va 7,6% [24].

Két qua trén trong nghién ciru cia chung t6i duoc Iy giai 1a do tré duoc
dua di kham va nhap vién diéu tri sém, kip thoi nén tinh trang bénh nhe hon it
dién tién nang. Mit khac, tré duoc cham soc tét dong thoi dap tng tét véi diéu
tri ban dau nén khoi bénh sém, giam tinh trang bién ching nang.

4.3. PANH GIA KET QUA PIEU TRI VIEM PHOI CONG PONG O
TRE EM
4.3.1 Ty 1€ bénh nhan da si dung khang sinh trwéc khi nhap vién

Qua bang 3.11, nghién ctru ciia chung toi ghi nhan ty 1é tré bi viém phoi
c6 str dung khang sinh trudc nhap vién chiém 26.9%, trong dé nhom viém phéi
nang thi ty 1& nay chiém 41.2%.

Nguoi nha bénh nhan chu yéu ty mua thude cho tré uéng hodc di kham
tai bénh vién, cac co s& tu nhan vé diéu tri ngoai tru khong do vao nhap vién
diéu tri. Nhimg trudng hop mua thude theo don ctia bac si diéu tri khong d khi
vao vién bac si dé diéu tri hon vi biét bénh nhan da dung thudc gi trudc do dé
¢6 hudng diéu tri tiép theo. Con nhimg trudng hop ngudi nha ty ¥ mua thude
khong nhé da dung thude gi thi kho khan hon trong qua trinh diéu tri ciing nhu
Iira chon thudc ban dau. Két qua nay gan tuong tu véi két qua cia tac gia Pham
Anh Tuén, ty 1¢ bénh nhan ding thube khang sinh trudc nhap vién chiém 43,1%
thap hon so voi chua stir dung khang sinh 13 56,9% [24]. Tuy nhién, két qua
nghién ctru caa ching tdi thap hon nghién ciru cua Tran Ngoc Hoang ¢ 70

bénh nhan (chiém 58,8%) d sir dung khéang sinh trudc vao vién [14]. Su khac
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biét nay 1a do da s6 bénh nhén trong nghién ctru ctia chiing tdi & thanh thi, nguoi
nha y thirc duoc tdm quan trong cia bénh nén dwa bénh nhan di kham va diéu
tri sém, it tw dung khang sinh tai nha. Tuy nhién, cling c6 mot $6 truong hop
mac du dugc di kham bac si ké don nhung bénh cham dap tng nén phai nhap
vién sau d6 gop phan vio viéc gia tang tinh trang str dung khang sinh trudc
nhap vién. Trong trudng hop nay, viéc khai thac rd tién sir ding thudc cua
bénh nhan quyét dinh dén phac d6 khang sinh trong bénh vién. Vi nhimg
bénh nhan da st dung khang sinh trude khi vao vién, béc si can can nhic rat ki
trude khi dua ra phac dd diéu tri. Ngoai ra, can giao duc tuyén truyén cho
ngudi nha bénh nhan hiéu tac hai cua viée dung khang sinh khéng hop Iy va kiém
soat chat ché quy ché ké don, ban thudc theo don ddi voi cac nhan vién y té

nham giam tinh trang dé khang khang sinh trong cong dong.
Loai khang sinh va thoi gian sir dung trudc nhdp vién

Qua bang 3.12, ty I¢ bénh nhan dugc dung Amoxiciliin/acid clavulanic
chiém nhiéu nhat véi ty 1& 66,1%, tiép d6 1a Azithromycin 19,1%. C6 16,1%
truong hop gia dinh khong biét loai khang sinh da dung cho tré.

Két qua nay phu hop véi khuyén cdo caa Bo Y té nim 2015 vé diéu tri
viém phdi tré em. Cu thé, theo Hudng din chan doan va diéu tri mot sé bénh
thuong gip o tré em ciia Bo Y té nam 2015, nhdm khang sinh duoc khuyén
cao st dung dau tién cho bénh nhan viém phdi 12 penicilin uéng (amoxicilin,
ampicilin...). Néu nghi ngd viém phdi do vi khuan khéng dién hinh hoic di
trng nhoém penicilin thi ding macrolid [6]. Trong qua trinh diéu tri tuy vao
dién bién 14m sang cta bénh nhan dé c6 phuong an diéu tri thich hop, néu
bénh nhan cham dap tmg hodc dién bién ning hon thi c6 thé thay doi phac d6
diéu tri.

Hién tai, ty I¢ bénh nhan dugc xét nghi¢m vi sinh vat va lam khang sinh

db it, cht yéu bénh nhan ning, mot phan do két qua khang sinh d6 cham sau 3-
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5 ngay, do do cac bac si diéu tri dua theo kinh nghiém déng thoi dua vao phac
dd cua Bo Y té va T6 chitc Y té thé gidi dong thoi phai dung thude co trong
danh muc thudc tai bénh vién.

Két qua nghién ciru ciia chiing t6i khac so véi cac nghién ciru khac. Cu
thé, cac nghién ctru ndy c6 ty 18 bénh nhan duoc diéu tri vdi khang sinh nhém
Cephalosporin cao nhat. Theo nghién ctru ctia tic gia Pao Minh Tudn, ty 1
khang sinh nhém Cephalosporin chiém 76,1% [22]. Nghién ctru cua Tran Ngoc
Hoang, Nguyén Vian Hoi co tin suit sit dung khang sinh nhém Cephalosporin
lan luot 12 47,9%, 54,9%, 36,9% [14], [16]. Su khac biét nay 1a do & mdi
bénh vién c6 nhiing loai thude sén co khac nhau, déng thoi, mot sb bac si lo
ngai stir dung thudc khang sinh nhdom Amoxicilin/ Acid Clavulanic ¢ tac
dung phu gay ti€u chay nén hay dung sang nhém Cephalosporin hon. Nghién
ctru cuia tac gia S.M.Bowen , A.H.Thomson cho thay ty 1¢ thudc khang sinh
Amoxicilin chiém 24,2% thap hon chung toi [26]. Tac gia M. Harris, J.Clark
cho thay hau hét bénh nhan viém phoi dugc dung khang sinh nhém Penicilin
cu thé amoxicillin udng, nhitng bénh nhan 2 thang tudi viém phoi nang dugc
diéu tri vdi Ampicilin va Aminosid [28]. Vi tac gia Sandy Keefe, bénh nhan
viém phoi duoc diéu tri voi khang sinh Amoxicilin chiém ty 1é cao [40].

Ty 16 nhém Macrolid trong nghién ctu cua chdng toi chiém 12,1%
cao hon so voi nghién ciru cua tac gia Dwong Thi Thu Hién, Tran Ngoc
Hoang, Tran Thi Anh Tho, Lé Nhi Trang c6 ty 1& 1an luot 13, 2,4%, 2,1%, 1,5%
, 0,2%, [10], [13], [21], [22].

Diéu nay gy kho khin cho bac si trong viéc lwa chon phac do diéu tri
cho bénh nhan. Mit khac, thoi gian sir dung khang sinh ¢ nha ngan thuong
duéi 3 ngdy chiém 76,9%.
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4.2.2. Phac @6 diéu tri Viém phdi ban dau

Qua bang 3.13, chung toi ghi nhan Khéang sinh ban dau dung diéu tri
viém phoi 1a C3G (43.6%) va Penicilin két hop chat @c ché beta lactamase +
Macrolid (36.9%). Phac d6 diéu tri ban dau trong viém phdi ning 1a C3G +
Aminosid + Macrolid (47.1%).

Két qua nghién ctru cua ching t6i khac so v6i két qua cta cac nghién
ctru khéc. Trong nghién ctru ciia L& Duy Péng, Tran Ngoc Hoang, Tran Thi
Anh Tho, L& Nhi Trang, Pham Anh Tuin, Nguyén Son Tung phac do don
doc nhém Cephalosporin chiém da s6 véi ty 1€ 1an lugt 74,1%, 58,6%, 78,9%,
68,6%, 83,9%, 87,7% [8], [13], [21], [22], [24], [25]. Phac db phdi hop
cia cac tac gia Tran Ngoc Hoang, Pham Anh Tuan cling cht yéu nhém
Cephalosporin két hop v6i nhém Macrolid hay Aminosid chiém lan luot
2,6% va 6,6% [13], [24]. Co su khéc biét nay 1a do viéc diéu tri khang sinh
chu yéu dya vao kinh nghiém, cac nghién ctru nay diéu tri khéng tuan tha theo
cac huéng dan ciua Bo Y té va tam Iy mudn diéu tri nhanh khoi bénh 14 phai
dung khang sinh phd rong nén ty 1¢ khang sinh nhdm Cephalosporin dic biét
thé hé 3 duoc st dung voi tan suit cao nhat. Trong khi dé, nghién ctru cua ching
t6i cac béac si tuan thu theo phac d6 diéu tri cia BO Y té dung khang sinh bang
duong udng dau tién va khang sinh s dung ban dau 1a Amoxicilin hay
Amoxicilin/ Acidclavulanic. Mat khac, loai khang sinh nay trong bénh vi¢n
chung t6i ludn san co va dé udng tuy nhién c6 tac dung phuy rdi loan tiéu hoa.
Diéu nay c6 thé 1am cho mét s béc si lo ngai tré mic thém bénh tiéu chay nén

dung khang sinh nhom Cephalosporin hon.

4.2.3. Phac do thay thé trong qua trinh diéu tri

Qua bang 3.14, nghién ctru ciia chiing toi ghi nhan C6 79 lan thay doi phéac
dd, trong d6 doi tir Penicilin+chat trc ché beta lactamase sang phdi hop thém

Macrolid chiém 25.3 %, hoic sang C3G chiém 37.3%.
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Trong nhiing trudng hop nay, béac si thay doi phac d6 dé mo rong pho
tac dung khang sinh nham diéu tri cho bénh nhan khoi bénh tranh dién tién
nang hon. Mat khac, c6 8 truong hop bénh nhan cai thién, dap ung tot voi
khang sinh ban dau va duoc giam bac tir tiém sang udéng chiém 29,6%.
Pay 1a mot dau hiéu tét mong cac bac si chli ¥ giam bac khang sinh khi
du tiéu chuan gitp bénh nhan sém duoc xuét vién nhung dam bao an toan

lanh bénh.

Két qua trén gan tuong ty v4i nghién ciru clia cac tac gia Nguyén Thi Mai
Hoa, Nguyén Vian Linh, Nguyén Thi Thanh Xuan c6 ty 16 thay d6i phac do diéu
tri chiém 1an lugt 13,3%, 19,1%, 19,4% [12], [15], [27]. Piéu nay duoc 1y giai
l1a bénh nhan dugc dua di kham va nhap vién diéu tri s6m nén sd bénh nhan
viém phdi ning ciing thap do d6, viéc thay ddi phac dd diéu tri ciing it xay ra.
Mat khac, bénh nhan viém phéi nang ban dau da duoc lua chon khang sinh phu
hop nén dap Gng tét, cai thién 1am sang t6t lam giam ty 18 thay doi khang sinh
trong mau nghién ctru ctia ching toi. Nghién ctru cia Tran Ngoc Hoang, Pham
Anh Tuén c6 ty 16 thay ddi khang sinh thap hon so v&i nghién ctru cta ching
t61, ty 1& nay lan luot 13 13,5% va 7,7% [13], [24]. Piéu nay duoc 1y giai 1a do
hau hét nhimg bénh nhan mai vao nhép vién trong cac nghién ctru nay cd tién
luong nang thudng dugce chuyén I1én tuyén trén, do do, ty 18 bénh nhan viém
phdi ning thap nén su thay dbi phac dd diéu tri xay ra it hon.

4.2.4. Phan tich dwdng dung khang sinh trong Viém phoi

Qua bang két qua 3.14, nghién ciu caa ching t6i ghi nhan duong ding
khang sinh tai bénh vién trong diéu tri viém phéi 1a duong tiém chiém 38.4%,
duong uéng chiém 35.2%.

Két qua nghién ctu cua chdng toi khac so véi nghién cau cua tac gia
Nguyén Thi Kim Loan, s6 loai khang sinh dung duong tiém chiém 53,3% nhiéu

hon s6 loai khang sinh ding duong udng 46,7%. Pong thoi s6 lugng bénh nhan
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dung khang sinh duong tiém ¢ ca phac db ban dau chiém ty 1& 67,7% ciing
nhiéu hon so voi dudng udng chiém ty I¢ 32,3% [16], twong tu VGi tac gia Tran
Ngoc Hoang Vvéi ty 1& khang sinh duong tiém trong diéu tri viém phoi chiém
98,5%, Vi viém phoi nang chiém 100% [13]. Biéu nay cho thay cac bénh vién
nay chua tuan tha theo phac d6 Bo Y té 1a dung thudc bang duong uéng trudc,
c6 18 ho mudn diéu tri bao vay cho bénh nhan nhanh khoi bénh, rit ngin thoi
gian diéu tri. So v&i nghién ctu cua tac gia S.M.Bowen , A.H.Thomson ty 1&
dung khang sinh dudng ubng 88,2% cao hon duong tiém tinh mach, phu
hop vdi nghién ctru cua chung t6i [29].

Phdén tich dwong dung khang sinh véi mike dg nang Viém phoi

Qua bang 3.16, nghién ctru cia ching tdi ghi nhan diéu tri Viém phéi ning
bang két hop khéang sinh udng va tiém chiém 82.4%, trong viém phoi gap
20.6%.

So véi nghién cau cia tac gia Nguyén Thi Kim Loan, mic du co ty Ié bénh
nhan dung khang sinh duong tiém (53,3%) nhiéu hon duong ubng (46,7%)
nhung cling c6 su lién quan cé y nghia gitta duong dung khang sinh v&1 mire
d6 nang cua viém phoi [16].

4.2.5. Thoi gian diéu tri va sir dung khang sinh

Qua bang 3.17, nghién curu caa ching téi ghi nhan thoi gian sir dung
khang sinh ban dau trung binh 1.9 + 0.8 ngay, thai gian nam vién trung binh
cua Viém phéi 1a 3.7 + 2.2 ngay, trong viém phéi ning 5.9 + 2.1 ngay.

Nghién ctu cua chung t6i twong tu tac gia Tran Ngoc Hoang thai gian
dung khang sinh ban dau va khang sinh thay thé trung binh Ian luot 5,9 va 3,7
ngay. Thoi gian nam vién va do dai caa dot khang sinh d6i véi viém phoi nang
dai hon viém phoi. Tuy nhién, thoi gian nay & bénh nhan viém phéi nang trung
binh la 10 ngay dai hon 3 ngay so vdi nghién ctiu caa ching toi [13]. Tac gia
W.S.Lim, D.L.Smith, M.P.Wise ciing cho thay bénh nhan viém phdi c6 thoi
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gian diéu tri khang sinh 5 ngay, véi viém phoi ning thai gian nay 1a 7-10 ngay
[35].

So véi cac nghién ctu khac, thoi gian diéu tri trung binh caa ching toi
thap hon so véi két qua nghién ctiu cua Nguyén Thi Kim Loan 7,5 + 0,6 ngay;
cia Nguyén Thi Hién Luong 8,3 + 3,1 ngay; cua Pham Xuan Phuc 9,1 + 1,4
ngay [16], [17]. Piéu nay cho thay da sé cac bénh nhan déu dap ang véi phac
dd diéu tri tai bénh vién nén thoi gian diéu tri khdng kéo dai, chi co vai truong
hop tré nho bi viém phdi ning nén phai tiém khang sinh tir 7-10 ngay. Mt
khac, mau nghién ctiu cua chung t6i 6 it truong hop bi viém phéi nang nén
thoi gian diéu tri trung binh c6 thap hon cac nghién ctu khéc. Nghién ciu cua
chdng tdi cho thay thoi gian diéu tri cha yéu 1a 5- 7 ngay dung khang sinh,
truong hop nang cé thé kéo dai dén 7-14 ngay la phu hop véi hudng dan cua
BNFC [40].

4.2.6. Phan tich liéu diing khang sinh trong diéu tri Viém phdi

Qua bang 3.18, chiang téi ghi nhan Ty Ié¢ su dung khang sinh
Amoxicilin/acid clavulanic theo liéu khuyén céo 80-90mg/kg/ngay dat 92,2. Ty
& sir dung khang sinh Gentamycin theo dung liéu khuyén céo dat 10.5%.

Ly do cua nhing truong hop ding liéu khéng phi hop véi khuyén céo
1a: ké don theo don vi déng goi, khi tinh thanh liéu quy chuan mg/kg can ning
gay sai s6 va dao dong lon; ddng thoi tiy thudc vao dién bién cia bénh nhan
ma bac si thay doi liéu theo kinh nghiém cho phu hop.

Két qua nghién ctu caa ching t6i cd khéac so véi tac gia Tran Ngoc
Hoang, ty Ié bénh nhan duogc sir dung ding lidu rat thap (17%), phan I6n bénh
nhan duoc dung liéu thap hon so véi khuyén co chiém ty 1é 60%. Trong sb 6
khang sinh ¢4 ty I¢ sir dung nhiéu nhat, Ampicilin/sulbactam 13 khang sinh duoc
sir dung liéu phu hop cao nhat véi 45,83%. Khang sinh c6 ty 1é sir dung liéu
thap hon khuyén c&o nhat bao gém Gentamycin chiém 100%, cao hon nghién

ctru cua chiing t6i [13]. Piéu nay dugc giai thich 1a do bénh nhan trong nghién
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clru cua tac gia Tran Ngoc Hoang duoc xét nghiém chirc nang than va c6 mot
s6 trudng hop suy than nén diéu chinh liéu theo mirc loc cau than. Mt khac,
mot s6 bénh nhan viém phdi nang cia chiing t6i ¢6 1am xét nghiém chire ning
than nhung binh thuong, mot sb truong hop dung liéu Gentamycin thap hon do
mot sb bac si cho rang co thé dung liéu tir 5 -7,5 mg/kg/ngay.

Mot nghién ciru khéac cia tac gia Pham Anh Tuén cho thiy liéu khang
sinh pht hop chiém 51,3%, khong pht hop chiém 48,7%. Trong d6, da s6 bénh
nhan duoc dung liéu cao hon khuyén cao chiém 87,2% va thap hon chiém
12,8% [24].

4.2.7. Lién quan giira thoi gian nam vién véi mice dd niang caa Viem phdi

Qua bang 3.19, chung t6i ghi nhan trong nghién ctru caa minh, nhém bénh
viém phoi c6 thoi gian nam vién < 4 ngay chiém 58.8%, nhdm viém phéi nang
c6 thoi gian nam vién >7 ngay chiém 64.5%. Su khac biét nay co y nghia théng
ké vai p < 0.05.

Ciing gidng nhu thoi gian dung khang sinh, bénh cang ning thi thoi gian
diéu tri tai bénh vién kéo dai hon dé ¢am bao bénh nhan 6n dinh lanh bénh han
MGi xuat vién, con bénh nhe thi diéu tri ngan ngay hon, dwgc cho ra vién sém
hon nham tranh lay thém bénh ly khac. Két qua ngay ciing tuong tu tac gia
Tran Ngoc Hoang, bénh nhan viém phéi cd thoi gian nam vién trung binh 6,5
+ 1,7 ngay, bénh nhan viém phéi nang c6 thoi gian nam vién dai hon 10,3 + 4,7
ngay va co sy lién quan c6 ¥ nghia théng ké [13].

4.3. Panh gia hig¢u qua diéu tri

Qua bang 3.20, nghién ctru cua chung t61 ghi nhan ty 1€ khoéi bénh sau 3-
5 ngay ngay diéu tri dat 33.9 % trong nhom viém phoi, dat 31.9% trong nhom
viém phéi nang. Ty 1€ khéi trude khi ra vién dat 84.6%, do dat 14.8%.

Két qua trén ciing gan twong ty tac gia Tran Ngoc Hoang, ty 1¢ bénh nhan

viém phéi déu khéi va d& trude khi ra vién chiém lan luot 12 85,3% va 14,3%.
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Khong c6 truong hop nao ning hon lic nhap vién [14]. Tac gia Nguyén Thi
Kim Loan, Pham Xuan Phtc, Pham Anh Tuan hiéu qua diéu tri bénh viém phi
& tré em tai bénh vién c6 ty 18 khoi bénh cao chiém lan luot 12 72,5%, 83,9%,
92,9% [16], [19], [24]. Qua d9, ta thay da s6 bénh nhan dap tng tot voi dieu

tri, thudc st dung hop 1y, it truong hop xay ra bién chiing nang.
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KET LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

- Viém phoi gap & nhom tudi tir 12 thang dén 5 tudi chiém ty Ié cao nhat 63.2%.
-Tré nam mac viém phoi gap nhiéu hon tré gai (55.5% so vai 44.5%).

4.2. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG VIEM PHOI CONG
PONG O TRE EM

-Tré bi viém phdi c6 sét nhe chiém 45.6%, st cao chiém 16.5%. C6 57.7%
truong hop cé thé nhanh.

-Ty I& tré viém phéi c¢6 ho dam chiém 47.8%

-Ty I& viém phdi tré em c6 kho khé chiém 50.5%.

- 50% tré viém phoi khong co triéu chung kho tho.

-91.2 % tré viém phoi khéng c6 dau hiéu nguy hiém toan than.

- Ty 1& viém pho ¢ ran rit, ran ngay chiém 54.4%.

- 42.7% truong hop viém phoi co ting bach cau téng, trong d6 bach cau hat
tang chi chiém 23.1%.

- Viém phdi tré em c6 chi st CRP ting vira chiém 61.0%

- Hinh anh X-quang phéi c6 dang ton thuong lan téa chiém 35.2%, dang thiy
chiém 32.4 %.

- 9.3% Ia viém phdi ning.

4.3. PANH GIA KET QUA PIEU TRI VIEM PHOI CONG PONG O TRE
EM

- Ty & tré bi viém phoi c6 st dung khang sinh trudc d6 chiém 26.9%, trong
nhom viém phoi nang thi ty 18 nay chiém 41.2%.

- Ty 1& bénh nhan duoc cho ding Amoxicilin/acid clavulanic chiém nhiéu nhét
(66.07%). Chi 67.2% bénh nhan chua dung khang sinh trudc nhap vién.
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- Khang sinh ban dau dung diéu tri viém phoi 1a C3G (43.6%) va Penicilin két
hop chét tc ché beta lactamase + Macrolid (36.9%). Phac do diéu tri ban dau
trong viém phéi ning 1a C3G + Aminosid + Macrolid (47.1%).

- C6 79 lan thay doi phac dd, trong d6 d6i tir Penicilin+chat wc ché beta
lactamase sang phéi hop thém Macrolid chiém 25.3 %, hoic sang C3G chiém
37.3%.

- Ghi nhan 55,3% truong hop thay d6i phac d6 diéu tri do khdng giam triéu
chang.

- Buong dung khang sinh tai bénh vién trong diéu tri viém phoi 1a duong tiém
chiém 38.4%, duong udng chiém 35.2%.

- Piéu tri Viém phéi nang bang két hop khang sinh udng va tiém chiém 82.4%,
trong viém phoi gap 20.6%.

- Thoi gian st dung khang sinh ban dau trung binh 1.9 + 0.8 ngay, thoi gian
nam vién trung binh cua Viém phdi 1a 3.7 + 2.2 ngay, trong viém phdi ning 5.9
+ 2.1 ngay.

- Ty Ié sir dung khang sinh Amoxicilin/acid clavulanic theo liéu khuyén céo
80-90mg/kg/ngay dat 92,2. Ty I¢ sir dung khang sinh Gentamycin theo dung
liu khuyén céo dat 10.5%.

- nhém bénh viém phdi c6 thai gian nam vién < 4 ngay chiém 58.8%, nhom
viém phoi nang c6 thoi gian nam vién >7 ngay chiém 64.5%. Su khac biét nay

c¢6 y nghia thdng ké vai p < 0.05.



KHA NANG UNG DUNG CUA PE TAI

Bénh vién da khoa Tam Tri tiép nhan kham va diéu tri ndi trl bénh nhan
viém phoi cong dong 10 ndm nay. S lwong bénh nhan diéu tri noi trd vi viém
phoi wdc tinh trén 200 bénh nhi mdi nam. é tai thuc hién nham danh gia tong
quéat hiéu qua diéu tri cling nhu tuan tht phac dd huéng dan caa Bo y té tai moi

trudng y té tu nhan
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	Qua bảng 3.8, chúng ta có thể quan sát thấy trong nghiên cứu ghi nhận viêm phổi trẻ em có chỉ sốt CRP tăng vừa chiếm 61.0%, tăng nhẹ chiếm 16.5%, tăng cao chiếm 6.0%, ngoài ra viêm phổi có chỉ số viêm CRP không tăng chiếm 16.5%.
	Trong nghiên cứu của tác giả Huỳnh Văn Tưởng năm 2012, tác giả ghi nhận chỉ số CRP tăng cao gặp trong 35,8 %, chủ yếu liên quan đến tác nhân vi khuẩn, CRP tăng nhẹ gặp trong 46,2%, gặp trong cả viêm phổi do vi khuẩn và vi rút [23]. Điều này cũng tươn...
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	Qua bảng 3.9, nghiên cứu của chúng tôi ghi nhận hình ảnh X-quang phổi có dạng tổn thương lan tỏa chiêm 35.2%, dạng thùy chiếm 32.4 %, tổn thương dạng kẻ chiếm 2.7%, tổn thương đông đặc rải rác chiếm 23.1%. Tuy nhiên, một số trường hợp viêm phổi nhập v...
	Kết quả nghiên cứu của chúng tôi cũng tương đồng với tác giả Quách Ngọc Hân năm 2014, ghi nhận viêm phổi có hình ảnh tổn thương dạng thùy chiếm 31.1%, dạng lan tỏa chiếm 40.2%, dạng đông đặc rải rác chiếm 11,9% [19]. Tác giả Nicolas John Bennett ghi n...
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	Kết quả trên trong nghiên cứu của chúng tôi được lý giải là do trẻ được đưa đi khám và nhập viện điều trị sớm, kịp thời nên tình trạng bệnh nhẹ hơn ít diễn tiến nặng. Mặt khác, trẻ được chăm sóc tốt đồng thời đáp ứng tốt với điều trị ban đầu nên khỏi ...
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	KẾT LUẬN
	4.1. ĐẶC ĐIỂM CHUNG CỦA ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU
	- Viêm phổi gặp ở nhóm tuổi từ 12 tháng đến 5 tuổi chiếm tỷ lệ cao nhất 63.2%.
	-Trẻ nam mắc viêm phổi gặp nhiều hơn trẻ gái (55.5% so với 44.5%).
	4.2. ĐẶC ĐIỂM LÂM SÀNG VÀ CẬN LÂM SÀNG VIÊM PHỔI CỘNG ĐỒNG Ở TRẺ EM
	-Trẻ bị viêm phổi có sốt nhẹ chiếm 45.6%, sốt cao chiếm 16.5%. Có 57.7% trường hợp có thở nhanh.
	-Tỷ lệ trẻ viêm phổi có ho đàm chiếm 47.8%
	-Tỷ lệ viêm phổi trẻ em có khò khè chiếm 50.5%.
	- 50% trẻ viêm phổi không có triệu chứng khó thở.
	- 91.2 % trẻ viêm phổi không có dấu hiệu nguy hiểm toàn thân.
	- Tỷ lệ viêm phổ có ran rít, ran ngáy chiếm 54.4%.
	- 42.7% trường hợp viêm phổi có tăng bạch cầu tổng, trong đó bạch cầu hạt tăng chỉ chiếm 23.1%.
	- Viêm phổi trẻ em có chỉ sốt CRP tăng vừa chiếm 61.0%
	- Hình ảnh X-quang phổi có dạng tổn thương lan tỏa chiêm 35.2%, dạng thùy chiếm 32.4 %.
	- 9.3% là viêm phổi nặng.
	4.3. ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ ĐIỀU TRỊ VIÊM PHỔI CỘNG ĐỒNG Ở TRẺ EM
	- Tỷ lệ trẻ bị viêm phổi có sử dụng kháng sinh trước đó chiếm 26.9%, trong nhóm viêm phổi nặng thì tỷ lệ này chiếm 41.2%.
	- Tỷ lệ bệnh nhân được cho dùng Amoxicilin/acid clavulanic chiếm nhiều nhất (66.07%). Chỉ 67.2% bệnh nhân chưa dùng kháng sinh trước nhập viện.
	- Kháng sinh ban đầu dùng điều trị viêm phổi là C3G (43.6%) và Penicilin kết hợp chất ức chế beta lactamase + Macrolid (36.9%). Phác đồ điều trị ban đầu trong viêm phổi nặng là C3G + Aminosid ( Macrolid (47.1%).
	- Có 79 lần thay đổi phác đồ, trong đó đổi từ Penicilin+chất ức chế beta lactamase sang phối hợp thêm Macrolid chiếm 25.3 %, hoặc sang C3G chiếm 37.3%.
	- Ghi nhận 55,3% trường hợp thay đổi phác đồ điều trị do không giảm triệu chứng.
	- Đường dùng kháng sinh tại bệnh viện trong điều trị viêm phổi là đường tiêm chiếm 38.4%, đường uống chiếm 35.2%.
	- Điều trị Viêm phổi nặng bằng kết hợp kháng sinh uống và tiêm chiếm 82.4%, trong viêm phổi gặp 20.6%.
	- Thời gian sử dụng kháng sinh ban đầu trung bình 1.9 ( 0.8 ngày, thời gian nằm viện trung bình của Viêm phổi là 3.7 ( 2.2 ngày, trong viêm phổi nặng 5.9 ( 2.1 ngày.
	- Tỷ lệ sử dụng kháng sinh Amoxicilin/acid clavulanic theo liều khuyến cáo 80-90mg/kg/ngày đạt 92,2. Tỷ lệ sử dụng kháng sinh Gentamycin theo đúng liều khuyến cáo đạt 10.5%.
	- nhóm bệnh viêm phổi có thời gian nằm viện < 4 ngày chiếm 58.8%, nhóm viêm phổi nặng có thời gian nằm viện ≥7 ngày chiếm 64.5%. Sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê với p < 0.05.


	KHẢ NĂNG ỨNG DỤNG CỦA ĐỀ TÀI
	Bệnh viện đa khoa Tâm Trí tiếp nhận khám và điều trị nội trú bệnh nhân viêm phổi cộng đồng 10 năm nay. Số lượng bệnh nhân điều trị nội trú vì viêm phổi ước tính trên 200 bệnh nhi mỗi năm. Đề tài thực hiện nhằm đánh giá tổng quát hiệu quả điều trị cũng...
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