Tém tat ca bénh giao ban 2/8/2024 - TTPN

1) Hanh chinh: Bénh nhan nit 68 tudi. Nghé nghiép ndi trg. Bénh nhan vao vién lic 11h36 ngay 16 thang
7 ndm 2024 vdi ly do dau vung c6 + huyét ap cao.

2) Bénh st: Bé&nh nhan & nha dau nhiéu vung ¢, lan xudng vung vai, dau tirc nguc sau xuong (rc kém

khé thé, huyét ap cao (200/100 mmHg) nén vao vién.

3) Tién s&r: Tang huyét 4p 13 nam diéu tri thudng xuyén véi nhiéu thudc HA khac nhau khéng rd loai

4) Thdm khém thuc thé
Bé&nh nhan tinh tao, tiép xuc t6t. Da niém hoéng, van dau vung cd lan xudng vung vai, dau nhiéu, han
ché& van dong. Cam gidc mét. Khong yéu liét, nhip tim déu, phdi khéng rales, bung mém, tiéu tién binh
thuwong.

5) Cdn lém sang
WBC: 13.15 (Neu : 59.9%), Glucose: 6.3, Troponin T: 0.003, Kali: 3.62
6) Chan doan vao vién
Bénh chinh: Téng huyét dp khén cép
Bénh kém: Thodt vi dia dém cét séng c6/ U mé dudi da thuong don trdi
7) Tém tat diéu trj tai khoa ndi tru
Ngay 26/7/2024:
*  Tham kham:Bénh tinh. Van dau nhiéu viing c& lan xuéng vung vai hai bén. Dau nhirc nhiéu. Han
ché van dong. M: 78!/ph. HA: 160/80 mmhg.
e Bénh nhan dau tlrc nguc trai. Dau 4m i; khdng khé thd; nhip tim déu; RRPN rd. Bung mém, an
khong dau. An udng tam. Tiéu thuong.
8) Tém tat chan doan
Bénh chinh: Tdng huyét ép khén cdp.
Bénh kém: Thodt vj dia dém cét séng c6/ U mé& dwdi da thuwong don trdi
Bién chirng: Chuva
9) biéu tri:
e  Exforge 5/80mg x 01 vién
*  Mpyonal 50mg x 02 vién
* Panadol 0.5g x 02 vién
*  Pregabalin 75mg x 02 vién
e Vitamin 3b x 02 vién

Ngay Bénh tinh Dung lai Nicardipine kiém sodat huyét ap, chinh liéu theo huyét
19/7 Gidm dau vung c6 gdy.  ap. kiém soat 130-150/90 mmHg
Hét dau nguc Nang liéu thuéc Dung Exforge HCT ( amlodipine/ Varsartan /
HA dao dong Hychlorthiazide)
15h: Bénh nhan HA: 10/ 160/12.5 mg/ngay.

200/100 mmHg Hoi chan cap Il.



Ngay Bénh tinh. Giam dau Giam dan liéu Nicardipine réi ngung
20/7 vung c¢8. HA dao déng Dung Exforge HCT ( amlodipine/ Varsartan / Hychlorthiazide)
trong ngay 140-150/70 10/ 160/12.5 mg/ngay
mmHg. HA trong ngay
6n dinh, khéng cé con
tdng huyét ap
Ngay Bénh tinh Dung Exforge HCT ( amlodipine/ Varsartan / Hychlorthiazide)
21/7 Hét dau vung cd gdy. 10/ 160/12.5 mg/ngay
Hét dau nguc 8h : Dung Nicarrdipine kiém soét huyé&t 4p ( 0.2-1mg/h) diéu
Bénh nhéan tiép tuc cé chinh theo huyét dp ,HA 150/90 mmHg
con tang huyét ap ldc 16h: Nang liéu Nicardipine ph6i hgp thém verospiron 25mg/d
8h: Bénh nhan HA:
190/100 mmHg.
16h: 190/100 mmHg
Ngay Bénh tinh. Hét dau Dung Exforge HCT ( amlodipine/ Varsartan / Hychlorthiazide)
22/7 vung c¢d. HA: 130- 10/ 160/12.5 mg/ngay + verospiron 25mg/d + Nicardipine
150/80 mmHg chinh liéu theo huyét dp
14h: HA: 200/70 mmHg  14h: Nang liéu Nicardipine +
phéi hop Verospiron 50mg/d
Tw van gia dinh chup CT 8 bung c6 thudc, khao sat cac
nguyén nhan ting huyét ap thir phat
** CT-Scan:

+ Hinh anh sdi tai mat, s6i 6ng mat chd, dan nhe 6ng mat chd
+ U tuyén thugng than phai
+ Hep nhe dong mach chd bung va déng mach than phai
+ Nang than trai
10) Chan doan trwdc mé

s Bénh chinh : Tdng huyét dp thi phdt nghi do u tuyén thuwong thédn phéi/ Hep déng mach thén
phéi 25%

s Bénh kém: Xo vira déng mach chu bung 35%/ Séi tui méat/ Séi 6ng mat chd/ Thodt vj dia dém
c6t séng c6 / U mé thwong don trdi

*** Theo d6i bénh nhan giai doan hau phau:

* Bénh tinh D& dau vét md

«  An dau man m& phai

s Ditiéuthuong

* HA dao dong 120-140/90 mmHg

*  Khdng con xuat hién con tdng huyét dp trong ngay

***p|EU TRI SAU MO
* Khang sinh : Ceftriaxone + Levofloxacin
* Paracetamol/Tramadol 3 vién + Myonal 150mg/d
*  Exforge HCT ( amlodipine/ Varsartan / Hychlorthiazide) 10/ 160/12.5 mg/ngay
*  Verospiron 50mg/d



* Betaloc zok 12.5mg/d
* Imdur 30mg/d

* Aspirin 81mg/d

* Atorvastatin 20 mg/d

= Bénh nhan d3 xu4t vién ngay 1/8

Phién théo luén toan thé

Sau khi bdc s§ D6 Ngoc Thiy- Bénh vién Ba Khoa TTEN trinh bay, cdc bénh vién tham gia théo lugn vé
chuyén mén, vé quy trinh; va bai hoc rut ra dwoc tir ca bénh.

GCMO: Bénh vién TT Pa Nang bd sung thém phan phiu thuat ca bénh?
Tra loi:

Bs Tam — CMO: Vé quy trinh thi ca nay d3 hoi chan qua cac cap 1, 2, 3. Sau khi chdn doan U tuyén
thuong than & hoi chan cap 3. & 2 tuin trudc thi BVTT DN d3 thuc hién 2 ca mé U TTT thanh cdng tét
dep. Vé duwdng mé thi st dung phuong phap mé ndi soi di vao bang dudng bung dé dé tiép can, thir 2
nira la thoi gian cudc mé ciing s& nhanh hon. V& phuong phdp mé thi cé thé chon mé hé hodc mé noi
soi, trong m6 ndi soi thi cé thé mé ndi soi thudng quy hodc mé ndi soi bang robotics. Pi véi mé bang
robotics thi thoi gian nhanh hon. Va trong khi mé tuyén thuong than thi cling phu thudc nhiéu vao gay
mé. Nho bac Pai Tam cho biét thém moét s& kinh nghiém vé phau thuat nhu 1a: Khi béc tach ddng mach
réi minh kep déng mach; khi kep ddng mach ma bi chdy mau thi minh duy tri huyét 4p nhu thé nao. Va
vé mat chan dodn hinh anh nh& bac Hoa cho biét thém mot sé cach phan biét nhin nhan d6i véi u nhé
nhu thé nay.

Bs Dai Tam — Khoa GMHS: Van dé gdy mé & day thi trudc mé ciling cé su hd chan cla cac BS chuyén vé
tim mach. Trén bénh nhan cé tién s&r THA d3 13u, tuy nhién cac co quan dich: mach vanh, mach n3o,
chirc nang than,... chua bj bién déi thi cling danh gia 1a én dinh trwdc mé. Tuy nhién quan trong nhat
trong mé a bién thién cla huyét ap, cé dugc huyét dp xam nhap dé theo ddi dwoc cai huyét ap lién tuc
va ha huyét 4p chi huy bang nicardipine. M6t thi nguy co | ltc PTV d3 phau tich block dwoc hé théng
mach mau nudi va dudng vé cla tuyén thugng than va u phong thich thi cé khd ndng ha huyét dp ratla
nhanh.

Bs TAm — CMO: Van dé Iic minh vao trong khdi u thi né s& phéng thich, thi 2 1a cdc mach mau & day
minh block mach mau tir phan 1&n + mach mau t&r DM chl. Lam sao ke dwoc cdi mach mau, tirc 13 tén
thwong cdc mach méu va/hodc khéng tén thwong cdc mach mau I3 t6t nhat, tire 1a mach mau kep 13
khéng chay mau I3 t6t nhat.

Bs Hoa — Trwé'ng khoa CDHA: Trong chan dodn THA nguyén nhan tir than va tuyén thuwong than thi chup
CT bung can quang la phuwong phap chin doan kha don gidn va khéng cé van dé gi khac. Nén d6i véi cac
truong hop THA khong ré nguyén nhén thi nén tang cwong chi dinh chup CT can quang hodc MRI can
quang. Tuy nhién d&i véi cdc U nhd nhu thé nay thi CT can quang c6 d6 nhay kha tét.



Cau hoi
BVTT Nha Trang:

Vdi trud'ng hop nay la cé tinh trang Idm sang khéng dién hinh va THA khé kiém sodt thi vén dé quan
trong cia CPHA quan trong dé phdt hién khéi u tuyén thurong thdn rdt nhé, xin bdc bdc chia sé hinh dnh
ddc trung va kinh nghiém goiy 1 cdiu TTT?

PTV cho biét mét sé cdch kiém sodt cdc mach mdu nudi?
BVTT Sai Gon:
Khi tiép nhén bénh nhén cé do huyét dp tir chi hay khéng?

Trén mé td bn cé dau nguc lan 1én ¢é vai, thi d6i vdi bénh cdnh nay ching ta cé nén nghi tdi béc tach DM
chd nguc hay khéng? Thi trén bn ndy chdc la khéng cé nén ching ta mdi khéng dé cép tuy nhién ching
ta cling nén lwu y dén nguyén nhén nhuw vay. Va khi ching ta chup CT bung cdn quang thi ching ta kéo
Ién nguee 1 ti @€ xdc thyc chdn dodn?

BS Minh: Bénh nhén chén dodn la U tuyén thuong thén thi trud'c khi ma BN c6 chi dinh mé thi cdc bdc cé
diéu trji véi Chen Alpha hay khéng? Vi thir nhét Ia phédi 6n dinh huyét dp ma téi nghe ndi la dung 4 loai.
Trong U tuyén thugng than thi thuéc chen Alpha ld grade 1 nén cdc bdc tré 1&i rbi téi hdi tiép?

Tré loi:

BS Thuy: Hién tai phdc dd dung thuéc chep alpha la ding cho u tuy thugng than con case ndy GPB ra la u
Vo thuong thén. Néu trong u vé thurong than thi phdc d6 déu tay la khdng aldosterone.

M6 phau thuat ndi soi thi nén ndi soi khom Iwng hay ndi soi dwéng bung?

BVTT Cao Lanh

Bs Nhan: Vdn dé THA nay lic ndy minh cé ndi la con THA, & Bn nay I6n tudi thi vao minh xdi thuéc nhw
véy c6 lién quan khéng? Va bénh nhén nay cé THA vé chiéu thi & ngudi Ién cdi sinh khé dung vdi thubc
né sé& khdc khi minh uéng hét thuéc vao budi sdng vay thi cdi sinh khé dung cdi dinh sé& dén vé va buébi
sdng thi vé chiéu huyét dp né Ién phdi khéng? Hodc la bn I6n tubi cdi tdc dung thudc tirng ngay cé cé
khdc nhau véy nén em sé tdch né ra. Tiéu chudn chdn dodn ld U tuyén thuong thén tdng tiét?

Bs Nguyét: Trong qud trinh phdu thudt u tuyén thwong than thi van dé gdy mé ciing rdt ld quan trong.
Nén la minh ¢6 st dung do HA déng mach xdm lén dé diéu trj huyét dp hay khéng hay dé huyét dp
thuong?

BVTT Héng Ngu':
Xin BVTT DN chia sé hinh anh chup va kinh nghiém trong phdt hién u tuyén thuong than?
BVTT Sai Gon:

Thay Hung: Néi chung, U tuyén thugng than cd vo va tuy, u vé 13 phai cd két qua cortisone va
aldosteron, va cac hormone sinh duc. O bn nhan nay catecholamine niéu binh thwong, nén la khéng phai
u tuy thweong than, alodosteron binh thudng, cortison tang, ma khéng ha kali mau. Va cé lam thém



hormone ndi ti€t 17-0H,... con khdng thi dua vao két qua tang cao cortison thi chi cé kha ning 1a phan
vo thugng than la phan anh huwdng vay nén né cling nhe nhang hon vadi phuong thire xt tri.

Giai dap thac mac
Bs Thuy - ICU:

DAy |a mot ca khé khéng dién hinh vé cdc hormone tuyén thugng than vi bénh nhan d3 sir dung
aldosterong va khdng thu thé trong mot thoi gian nén két qua bi nhiéu. D3au tién ndi vé KQXN Cortisone,
lam 2 thai diém thi cortisone 1Gc 8h30 13 576 (tang khéng dang ké). Cortisone XN Itc 20h 13 binh thudong
nén khéng nghtla 1 u ting tiét cortison. Catecholamine niéu trong 24h 1a do lai thé tich nwéc tiéu dé lam
xn thi binh thwong. Catecholamine niéu bj anh hudng bdi aspirin, néu dung thi né sé 1a nhiéu két qua
nay tuy nhién két qua nay ciing binh thuong.

V& Renin-Aldosterone: Vi st dung thudc khang aldosteron déng thoi (e ché thu thé + lgi ti€u thi nd lam
renin ting gia tao va aldosteron giam gia tao; vi vay, dé chan doan chinh xac nhat thi phai nguwng thudc 4
tudn. Tuy nhién & bn cé céc con tdng huyét 4p lién tuc, cr 1 ngay bn |1én 1-2 con. Néu ngwng thudc
khong kiém soat dwoc huyét ap, gy rat nhidu bién chirng. Va toi cling rat dan do vé viéc u cd tiét hay
khong tiét vi tiéu chudn vang phai |8y dwoc mau tir TM thugng than dé 1am xn. Va day 13 tha thuat cao
c4p khéng phai bv nao cling lam duwgc. Xét vé béi cdnh 1am sang va cac xn cé trong tay, va bv cling da
kiém sodat huyét ap roi méi di mé. Dong thoi, xem xét du tiéu chudn phau thuat va trong lic mé cé bs
gay mé ho trg vé kiém sodt huyét dp cho bénh nhan. Va ca nay la ca khéng dién hinh va bn cé tién sl tha
d3 1au va dung nhiéu thuéc nhung khéng khéng ché dugc huyét ap thi van dé dit ra 1 nén phau thuat
cho bn dé gidi quyét van dén tang huyét ap con cla Bn. Va sau khi hdi chan thi quyét dinh duwa ra
phuwong an phau thuat bdc u tuyén thugng than. Sau mé, theo ddi sat huyét 4p bénh nhan, huyét 4p
khéng tang va d3 trd lai binh thudong. Day 1a ca thanh cdng cia BVTTDN.

BS Pai Tam — GMHS: V& van dé theo d&i HA trong m6 bat budc phai cé HA xam nhap dé theo d&i su bién
thién clia huyét 4p, nhat 1a d6i vdi cac u nhé hodc 1a u ting tiét thi trong qua trinh phau tich hodc tim
khdi u thi phau thuat vién cé thé s& kich thich vao khdi u lam ting tiét catecholamine phéng thich vao
ma&u nhiéu hon va huyét ap bién thién nhiéu hon gay nén tang huyét dp con trong mé nguy co gay ra tai
bién phau thuat. Khi co 1ap khdi u, chdn dirng toan bd phong thich catecholamine vao mau cho nén né
c6 nguy co gay ha huyét ap va gidn mach. Van dé t6i wu 1a bat budc phai cé do huyét 4p xam nhap dé
theo ddi lién tuc trong mé va s dung ha huyét ap chi huy bang dudng tinh mach. Va trong quan Iy st
dung thuéc huyét dp dudng udng, nhém chen Beta thi ¢6 u tuy hay khéng u tuy cé ting tiét; néu nhu st
dung chen beta dé kiém sodt nhip thi ti€p tuc sir dung chen beta dé tranh phan &ng doi khi ngwng thuéc
gian doan.

Bs Hoa: V@ ca nay thi tuy né chi c6 6mm nhung né tao ra mot khdi choang chd rd, ber déu, bat thudc
manh. D3t ra van dé vi day 1a mét khéi u nhd nénminh khdng chup dé coi thé thuéc 15°. Va trong chan
dodn U tuyén thugng than c6 phan biét dwoc u vo hay u tuy khéng thi 1a khéng déc hiéu. Ung thu tuyén
thugng than thi cé cling cé tiét hoac khéng tiét; ung thu chl yéu dua vao kich thudce 16n va cé xam
mach mach méu, gan, tinh mach than. V&i nhung khdi u nhd nhu trudng hop nay thuong 1a u lanh. Vé
chan dodan trén CT thi chan dodn u tuyén thuwong than 13 dé dang nhung khéng chan dodn dwoc vé hay
tuy hay c6 ung thu hay khéng.



Bs Tam — CMO: Dt ra van dé u tuyén thuong than cé mé dwoc bang khom lung hay khong thi cau tra
I&i 13 dugc nhung thoi gian tiép can 1au va duong vao khé. Pudng xuyén hong thi déi véi ca ndy nam
hoan toan trong nhu mé cla tuyén thuong than va diéu kién tét nhat cho ca nay 1a dao siéu am, BVTT
DN ciing d3 c6 dao siéu am; dong thoi 1a trong qua trinh phau tich cling d3 ha dai trang va ndm rd giai
ph3u dé kep chinh xac cdc mach mau nén; vi vdy, cudc phau thuat kha la nhanh. S& dung robotis cdnh
tay dé dang hon vé ti€p can mach mau. Va néu khong cé dao siéu am thi ching ta han ché bét tac dong
vao mach mau va dung cac dau tu nhu 8ng hat dé ti€p can va ching ta can ndm rd vi tri trong CT hay
MRI trudce khi can thiép.

BS Khanh: DU nguyé&n nhan THA 13 gi thi bénh vién cling giai quyét dugc van dé kiém sodat huyét ap
ngudi bénh. Chic mirng sy thanh cdng cla céc bac BVTTDN.

GCMO: Tlr ca bénh nay, cac bénh vién hoc héi kinh nghiém rat nhiéu vé chan doan va diéu trj U tuyén
thurgng than. Dic biét Ia phudng phép didu tri; dat bidt 13 phiu thuat.



