BENH VIEN TAM TRi HONG NGU

BIEN BAN GIAO BAN CHUYEN MON TAP POAN TMMC

@ TUAN 32 TU NGAY 05/08/2024 PEN NGAY 11/08/2024

1l ¢a cho sic khoc ban

TAM TRIHONG NGU

I - THANH PHAN THAM DU":

Chu toa: BsCKII Lé Xuan Tay

Thanh phan: T4t ca Bac si trong hé théng TMMC

Thoi gian: 14h00 dén 16h00 ngay 09/08/2024

Dia diém: HT tﬁng 4 Bénh vién Qudc t& Tam Tri Hé)ng Ngu

II - THAO LUAN CHUYEN MON VE CAC CA BENH TRONG TUAN:
1) BS Lwong Thi Ngoc Anh trinh bay vé case lAm sang v6i chan doan Nhiém trang tiét niéu — PTD
tuyp 2 — Tang HA — Pau thit ngue — Réi loan lipid mau — Trao nguwoc da day
Théo luin :
Ho va tén bénh nhan: TRAN THI THU NGA
Gidi tinh: Nir Nam sinh: 1963
a/ Bénh nhan khai cach nhép vién 1 tuan thiy tiéu git budt, 6n lanh, tu diéu tri tai nha c6 giam nhung tai di tai lai. Dén
cung ngay nhap vién bénh nhan sét kém tiéu gt nhidu hon, dugc ngudi nha dua dén bénh vién Tam Tri Hong Ngu kham
va nhap vién.
b/ Nguoi nha (con rudt) khai cach nhap vién khoang 1 tudn thiy bénh nhan hay én lanh, than tiéu git budt, c6 mua thude
udng diéu tri co giam nhung tai di tai lai. Dén cung ngay nhdp vién thy bénh nhan sét nhidu nén dwa dén kham va nhap
vién.
¢/ Ghi nhan diu ching:
- Sinh hiéu: Mach: 110 lan/phat; Nhiét d6: 39 d6 C; Huyét ap: 140/80 mmHg; Nhip thd 20 1an/phut; SpO2 95%
(khi troi); Chiéu cao: 160cm; Can ning: 57kg
- Déu hiéu 1am sang:
Bénh tinh, tiép xuc tét, da niém héng, thé trang trung binh
Than mét ndng nguc sau xuong trc khong lan kéo dai hon 20 phit, nghi ngoi ¢6 giam it, cam giac kho théd,
Mai kho, ludi do, hoi thd hoi,
Tiéu git budt, on lanh,
+ Tim nhip nhanh déu, phdi thd, bung mém, an dau nhe ha vi va hong phai
d/ Can 1am sang:
+ Cong thirc mau va CRP:
28/7: BC 8,9 K/uL; %Neu: 82
29/7: BC 10,9 K/uL; %Neu: 74,2; CRP 142,21 mg/dL
30/7: BC 9,2 K/L; %Neu: 71,6; CRP 132,46 mg/dL
31/7: BC 4,8 K/uL; %Neu: 73,5; CRP 62,18 mg/dL
1/8: BC 3,9 K/uL; %Neu: 55,5; CRP: 42,72 mg/dL
2/8: BC 5,1 K/uL; %Neu: 49,3
+ Procalcitonin 29/7: 28,06 ng/mL
+ Tong phan tich nudc tiéu:
28/7: BC 500 /uL; Nitrite (+); HC: 250 /ulL
31/7: BC: 500 /uL; Nitrite (-); HC: 10 /uL
1/8: BC: 25 /uL; HC ()
+ Troponin Ths: Lan 1: 12,1 pg/mL; Lan 2: 30,14 pg/mL
HbA1C: 9%
Glucose mau:
28/7: 15,58 mmol/L
Sang 30/7: 11,53 mmol/L
bMMM
7 gi6 29/7: 183 mg/dL
15 gio 29/7: 318 mg/dL
20 gio 29/7: 290 mg/dL
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15 gio 30/7: 231 mg/dL
7 gio 31/7: 265 mg/dL
16 gio 31/7: 163 mg/dL
6 gio 1/8: 227 mg/dL
16 gio 1/8: 255 mg/dL
22 gio 1/8: 203 mg/dL
8 gio 2/8: 190 mg/dL
16 gio 2/8: 362 mg/ dL
7 gio 3/8: 186 mg/dL

+ Siéu 4m bung: Nang gan phai + gan nhiém md; than phai & nu6e do 111 nghi do so6i ket niéu quan doan 1/3 giita
bén phai.

+ CT bung co thudc can quang dung hinh hé ni€u: Than phai r nudc d6 11, ni€u quan phai ¢ 3 sdi can quang :
doan 1/3 giita c6 2 so6i kich thudéec Smm va 7 mm, doan ndi thanh bang quang kich thudc Smm, niéu quan phai
gidn 12mm, theo ddi viém than bé than phai.

+ ECG: Nhip nhanh xoang déu tan sé 108 1an/ phut, thiéu méau co tim

+ CAy nudc tiéu: tim thdy vi nAm trong miu bénh phim

¢/ Tom tit bénh an: Bénh nhan nit, 61 tudi, vao vién vi sdt va tiéu gét, tién can tang huyét ap, dai thao duong type 2, soi
than, rdi loan lipid mau, bénh tim thiéu mau cuc bd, kham thiy:
+ Hoi chirng nhidm tring: Sét, 6n lanh, méi kho, ludi do, hoi thé hoi
+ Tiéu chirng duong tiét niéu: Tiéu gét, tiéu budt, 4n dau ha vi va hong phai
+ Tiéu chirng khac: than mét ning nguc sau xuong ¢ khong lan kéo dai hon 20 phat, nghi ngoi ¢ giam it, cam
giac kho thd
f/ Chan doan: Nhiém trung huyet tir duong tiét niéu — Soi ket niéu quan phai — Than phai & nude d6 I — Viém than bé
than — R01 loan Lipid mau — Nhiém nam khac
g/ Bé xuat cén 1am sang chimg ctr chin doan va diéu tri:

Dé xuit can 1am sang chimg ctr chin doan thém:

+ Chuyp CTsanner bung c6 tiém thudc can quang dung hinh hé niéu

+ Cong thtrc mau, CRP, Procalcitonin

+ Theo ddi dudng huyét
Dé xuit diéu tri:

+ PhAu thuat ndi soi tan séi bang Laser niéu quan phai + dit sonde JJ niéu quan phai

+ St dung khang sinh, giam dau, khang ndm, 6n dinh huyét ap, duong huyét va m& mau.

2. Thao luin :

Béc Béch: Thoi gian nhap vién dén phﬁu thuat kha dai véi li do:
e Bach cau niéu con cao,danh khang sinh trude va Bach cau chd giam vé Am tinh s& an toan hon.
e Do 2 Bs Niéu ngay hom do, 1 Bac di hoc va 1 Bac hdm sau moi di lam

Béc Tuy: 18h 28/7 — 8h 30/7 md&i duge chup CT niéu, CT bung va sau do6 phﬁu thuat 3/8

TTSG:

e Canay c6 nhiém trung dudng tiét niéu trén mot ca DTH, hoi ching nhiém tring nghi la nhiém tring huyet thoi
diém ban dau nén chan doan nghi nhiém tring huyét trén ca DTD tuyp 2 — thoi diém nay nén moi hoi chan
chuyén khoa lién quan

e Cho cay nudc tiéu, 1dy mau va khang sinh d6 vi bénh nhéan vao s6t 39°C

e Chon khang sinh Cephalosporin thé hé 3 1a Ceftriaxon, d6i v&i nhidém trung niéu da phan do Ecoli va Ecoli
khang Quinolon 90% va Cephalosporin 3 gan 50%. Chon khang sinh trén bénh nhan DTD nhu vay chua phu
hop

e Chi s duong huyét nhu thé, chon Insulin premix c6 thé bénh vién khong c6 nhiéu lya chon, phdi hop véi thude
viém trong bénh nhan nhiém tring dung bibifor + metformin khong phit hop cho bénh nhan c¢6 nhiém tring cap
tinh trén DTD. Thﬁng thuong st dung phat do Insulin nén + Insulin tac dung nhanh

e Ngung phéi hop thuoc khi bénh nhan d3 duoc can thiép 1dy soi niéu quéan, ngirng sir dung bibifor + metformin,
sai vé€ mat nguyen tac ph01 hop thude.

e (C6 thé nhiém aceton,bd sung hai can 1am sang : aceton méau, khi mau dong mach
Béc si Phii : Trén nguyén tit bénh nhan vao cap ciru st siéu 4m thay soi niéu quan & nuéc do 3, bach cau 500.
Tiép theo chup CT xac dinh nguyén nhan & nudc 14 do hep niéu quan hay so1 ni€u quan, ra bénh Ngoai khoa thi
mo1 Bs Ngoai khoa ngay, quy trinh 30p la Bs da c¢6 hudng gidi quyet Cot lai luc nay phai nhiém tring huyét
chua hay 1a nhiém tring duong tiét nidu don thuan. C6 hudng gidi quyét, mot 1a dat dan luu than, hai 13 tin séi.




e Phuong phap tan s6i han ché nhiém tring ning hon k¥ thudt vién phai nam: tan soi trong nuge xudi dong, khong
nén bom nude. Co truong hop dleu tri khang sinh qua dot 1i tan soi. Co truong hop s6t dé nhidm tring tut
huyét 4p phai dat din luu giai quyét tit sau d6 hét nhiém trung thi tan soi

e Giai quyét bénh qué 1au,phdi hop giita Bac si Ngoai khoa voi Bac si Noi tiét rudm ra, dy chi phi bénh nhéan 1én
cao, khong c6 bac si chuyén khoa ngoai tiét niéu kham tai chd.

e Nén lam thém xét nghiém soi can nudc tiéu vi chi téng phan tich nudc tiéu la chua du dé tim ra ban chat vién soi
C6 3 soi chirng to khong chi ngoai khoa,phai tim thém nguyén nhan c6 bénh tuyén thuong giap, bénh ly duong
rudt, diéu tri khong bi tai phat lai.

e Phai chyp CT co thudc méi danh gia duoc,chi dinh dan luu cép cuu

e Nén lam case report di tir kién thirc cAp nhat méi rdi dén case 1am sang.

TTCL: Hdi chéan chua hop 1y

e Hoi chin bénh ning thi phai c6 day du thanh phan Linh dao,Bac si Cap Ciru, Bac si Khoa Ngoai dé danh gia
day du thang diém SOFA thuc hién ddy du can 1am sang dé danh gia toan dién bénh nhan.

e Canay la nhidm trung tiéu phuc tap,danh khang sinh theo huéng din méi nam 2022 hiép hoi Chau Au thi 1a nhe
so voi tinh trang bénh

Bac Nghia:

e Phat hién & nudce do 3 phai di tam soat nguyén nhan ,1am sang c6 thé cham than dau. Can 1am sang CT scanner
cap ctru bénh nhan tén thoi gian nhiéu

e Nguy co nhidm trung huyét tir duong tiét niéu khi diéu tri ndi khoa trudc, va that may méin khi diéu tri noi khoa
dap ung khang sinh vi nhiém trung huyét tr duong tiét niéu thuong ning va kho diéu tri. Truong hop chua co
phuong tién phiu thuat trude mét co thé dan luu bé than qua da dudi huéng dan cua siéu Am. Pong thoi nén hoi
chin lién vién ving Ddng Thap thi s& diéu tri sém hon.

TTDT:

Lam xét nghiém danh gia c6 nhiém trung huyét

Nén tam soat thém nhitng bién ching ning ctia bénh dai thao duodng.

Trudng hop nhiém trung khong khuyén céo xai metformin,khuyén céo kiém soat duong huyét bang Insulin.
Nén xét nghiém lactate mau, khi mau dong mach, nén chuyén bénh vé ndi khoa sau hdi chén tai cép curu. Chua
danh gia kip thoi mirc d nhiém trung nén chua phu hop vé khang sinh ban dau.

TTNT:

e Chua xét nghiém CRP, Procancitonin kip thdi dé danh gia mirc d6 nhidm tring dé sir dung khang sinh lidu cao
tir d4u. Nén diéu tri ngoai khoa sém khong nén cho doi dap ung diéu tri noi.

TTON:
e Bénh nhan vao vién téi tinh trang sot, tuy nhién bach cau khong tang, tiéu cau giam, nén xét nghiém thém
bilirubin, khi mau ddng mach. Nén hoi chan bac si ngoai tur dau, vi c6 than & nude do 3 dé co hudng x1 tri som
tranh kéo dai thoi gian diéu tri. Chua c6 bang ching vé nhiém nim dé diéu tri baing Fluconazol, sir dung
paracetamol nhiéu gay kho khi theo ddi dap tmg diéu tri.
e Soi tic nghén nén chup CT Scanner can quang, déng thoi dan luu than bé than.
TTHN:

e Nén can trong khi sir dung N-SAID trong trudng hop c6 kém theo bénh 1y tim mach.
Bs Bach: Cac dau cu gop y rat nhiéu, khong c6 1y giai gi thém, xin ghi nhan va hoc hoi.
Béc Khanh:

e X ly dau tién uu tién 1 nhidm tring tiéu day nguyén nhan gy sot

e Tim soi gi ngdn ngira tai phat,cdy vi tring,khéng sinh @6, str dung khang sinh sdm trude khi c¢6 khang sinh do.

e Tim cach dan luu soi ra diéu tri méi hét,khong nén dung khang sinh nhiéu

e Tan soi ndi soi

Béc Sanh:

e Cép hoi chan cao nhit 14 cap may

e Hoi chan luc nao? Miy lan?

e Sau hoi chin tan so6i Bac si & dau? Phuong tién gi?

Béc Béach:

e Hoi chan cip III

e Hoi chan ba lan, nhap cap ciru — chuyén hdi sirc- chuyén mé

e Bac si hgp tac 1a Bac sT DK Tinh hop tac voi TTDT, May tan soi cia TTCL.

Bac Sanh:




e Can phéi hop hoi chﬁn vung. Nhan lyc 6 TTPT, may & TTCL,bénh nhan & TTHN. Sau khi hoi chan thi d6i ngii
tr ndi vung di chuyén dén khu vuc cua bénh nhan,bénh nhan khong duoc chuyén di ving khac.

III - GCMO KET LUAN VE TUAN THU QUY CHE QUY TRINH
Bac Tuy:

e Danh gia 1am sang chwa tot. Xem xét bénh nhan ¢6 hoi chirng dap g viém toan than hay khong (sét, mach
nhanh, nhip thd ting ). Kham 1am sang tiét niéu c6 bap bénh than (+)? Va danh gia c6 nhidm trung huyét hay
khong (procalcitinin ). Cho thyc hién can 1dm sang khong dang lam chin doan khong ding va nhan dinh muic do
bénh nang khong dung nén chuyén bénh vé khoa ndi diéu trj thay vi diéu tri tai ICU. Thuc hanh lam sang chua
tdt. Quy trinh quy ché chua tdt. Chua can thiép ngoai khoa kip thoi. Nén cap nhat kién thirc méi déu dan dé
nang cao chét luong diéu tri dé nang cao chét luong diéu tri, han ché sai sot, han ché rui ro cho bénh nhan.

TP Hong Ngu, ngay 09, thang 08, nim 2024

THU KY GIAM POC CHUYEN MON




